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　令和４年も新型コロナウイルスの感染状
況は、多少の変化がありつつも、毎日感染者
数が報道され、国民の関心を集めている。日
常生活において、人々の出入りする建物に入
る時は、４つの注意点が書かれている。私が
行っている津山スポーツクラブ（フィットネス
クラブ）では、①アルコールでの消毒　②館
内でのマスクの着用　③事前検温　④ソー
シャルディスタンスと大きく書かれ、その下に
説明が書かれた看板が玄関の入り口に置か
れ、私も行く度にそれを実行している。ス
ポーツ界においても同様にコロナ対策をしな
がら競技をしたり、観戦をしたりしている。

　令和４年に中国地区内で行われたマス
ターズ陸上の大会をみると、
・５月５日（木・祝）
第34回岡山マスターズ陸上競技選手権大会
倉敷運動公園陸上競技場
　申込者は、１府14県で250名あり、その内
岡山県は93名（男子80名、女子13名）で
あった。令和２・３年はコロナ感染防止のた
め中止した。久しぶりの大会で、他府県から
の参加も多く、盛り上がった大会になった。
　選手が整列した開会式はなく、役員、会長
はスタンドに向かい、会長があいさつをした。
「遠来の選手の参加があり、歓迎の意を表
し、コロナ対策をして、練習されてきた成果
を発揮し、よい思い出を作ってください。競
技役員、補助員の方よろしくお願いします。」

と伝えた。
　閉会式もなく、放送を通して、特別賞、賞
状、記録証は後日事務局より各家庭に送付
する旨など伝えた。
・７月２日（土）３日（日）
第41回中国マスターズ陸上競技選手権大
会　～明るく・楽しく・マナーよく～
Yamataスポーツパーク陸上競技場

　中国５県限定で行われた。申込者は、全体
で283名（男子249名、女子34名）、岡山県
からは、52名（男子43名、女子９名）であっ
た。好天に恵まれ、２日間にわたり、練習して
きた選手は思いきり競技を楽しみ、親睦を深
めることができたと思う。
・９月25日（日）
第25回記念中国マスターズ陸上混成（５
種）競技選手権大会　兼　第22回中国マ
スターズ記録会

　岡山県津山陸上競技場
　第25回記念大会の開会式の前に感謝状
贈呈式を予定していたが、令和２・３年と大
会を中止したため、感謝状贈呈式はできな
かった。
　本日（25日）大会ができなかった場合は、
感謝状贈呈式だけは行うことを決定してい
た。幸いにも大会を開催することができ、開
会式の前に感謝状贈呈式（８：45～９：00予
定）を行うことができた。
△ 感謝状贈呈と受賞者名簿及び功績につ
いては、（資料１）を参照。

ごあいさつ
会長

江原　幸男
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△ 感謝状の文面については、団体と個人
の各１枚は（資料２）を参照。

△ 記念品は、団体は盾、個人はレリーフと
し、〝功労賞、団体名または個人名など
〝をプレートに記している。

△ 感謝状８枚は岡山マスターズ陸上競技
連盟の江原幸男が書いた。

　「感謝状贈呈式」競技場スタンド前（資
料３）を参照

　進行係は、皆木しげる中国マスターズ陸上
競技連盟理事。感謝状贈呈の説明や功績に
ついても伝えた。
・集会　受賞者：団体代表者３名、個人５名
・入場　個人、団体代表者の順
・着席
・感謝状贈呈
◌ 団体の部　贈呈者は、中国マスターズ
陸上競技連盟会長　山口隆之 鳥取マ
スターズ陸上競技連盟会長

 　最初の津山市陸上競技協会殿には、感
謝状の文面を読み、記念品の盾ととも
に贈呈した。次からは、感謝状と団体
名を読んで、記念品とともに贈呈した。

◌ 個人の部　贈呈者は、岡山マスターズ
陸上競技連盟会長　江原幸男 中国マ
スターズ陸上競技連盟副会長

　大上陽之殿をはじめ、団体の部と同様に
して、感謝状と記念品のレリーフを贈呈
した。

◌ 退場　団体代表者、個人の順

　 11分で終了。感謝状入の筒を渡した。１
名の欠席があったが代理の方に感謝状
と記念品を受け取っていただいた。後
日、本人宅を訪問して、感謝状を読んで
記念品とともに贈呈した。

開会式
　選手の入場はなく、役員、会長はスタンド
の前に整列し、中国マスターズ陸上競技連盟
会長のあいさつがあった。
　申込者は中国５県に限定。全体で162名
（男子139名、女性23名）五種競技は16名
（男子15名、女子１名）記録会は146名（男
子124名、女子22名）岡山県は、五種競技は
５名（男子５名、女子０名）記録会は76名
（男子62名、女子14名）であった。
　参加者は少数であったが、競技は盛り上が
り、好成績をあげることができた。
　閉会式はせず、放送により閉会のあいさつ
を中国マスターズ陸上競技連盟副会長　江
原幸男が行った。
　「選手、役員、補助員の皆さん、無事に大
会を終えることができご苦労様でした。競技
の結果につきましては、後日事務局より各家
庭に郵送致します、気をつけてお帰り下さ
い」と伝えた。
　昨年、県内で２つの大会を無事終えること
ができた。役員の方はもとより、会員の皆さ
んのご協力、ご支援に感謝いたします。
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　令和５年に中国地区で開催されるマスター
ズ陸上の大会は次の通りである。
◌ ５月４日（木・祝）
第35回岡山マスターズ陸上競技選手権
大会　シティライトスタジアム（岡山）

◌ ７月15日（土）16日（日）
第42回中国マスターズ陸上競技選手権
大会　維新みらいふスタジアム（山口）

◌ ９月24日（日）
第26回中国マスターズ陸上混成（５種）
競技選手権大会　兼　第２３回中国マス
ターズ陸上競技記録会　津山陸上競技場

◌ 10月７日（土）８日（日）９日（月）
第44回全日本マスターズ陸上競技選手
権大会　維新みらいふスタジアム（山口）

　などが予定されている。近隣の大会だけに
しっかり練習して多数の参加を期待している。

◌ 令和５年
　令和５年度、岡山マスターズ陸上競技連盟
の総会を、コンベックス岡山で午前９時30分
より開催した。
　定員144名に対して出席予定者は15名
（出席率は10.4％）委任状81名、計96名、
総会は成立したが、他の会員は無回答48名
（33.3％）であった。約10パーセントの出席
率では、〝本年のマスターズ陸上の始まりは
総会から〝という考え方からはほど遠い気が
する。また、３分の１が無回答であることは、
会員としての自覚がなく、無関心であるとも

思われる。
　マスターズ陸上を充実・発展させるために
は、県内の大会で①参加する　②観る　③
支える、の３つの行動が大切であることは、
既に述べてきた。参加するということは、競
技大会に出場することが大きな目標である
と思うが、総会、理事会、大会開催地での準
備会に出席することや競技役員として大会
に参加することも大きな意義があり、このこ
とが大会を支える大きな原動力になってくる
と思う。　
　競技役員になるための審判講習会は、毎年
県下４会場（岡山市、備前市、津山市、笠岡
市）で４月中に行われている。多くの会員の方
に受講してほしいが、中でも理事の方は、ぜ
ひ受講して競技役員としても活躍してほしい。
　本年は県下２会場（岡山市、津山市）で大
会が開催される予定である。大会が開催さ
れる支部の理事、会員は計画的に準備を進
められると思う。大会当日は、他支部の理事
は全員参加して、何らかの支援（出場、役員
など）をしてほしいものである。
〝私たちのマスターズ陸上は私たちで支え
る〝の精神を大切にして頑張りましょう。
　本年もコロナ感染防止対策をしながら、岡
山マスターズ陸上の会員として、自覚と誇り
をもって大会に出場し、競技の楽しさ、苦し
さを味わうと共に、大会を支える気持ちで、
何らかの貢献をして、奉仕の心地よさも感じ
てほしいものと思う。
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感謝状贈呈について

　中国マスターズ陸上混成（５種）競技選手権大会は、1994年（平成６年）３月に完成した岡
山県津山陸上競技場において、同年９月に第１回大会を開催しました。それ以降第24回大会
まで、すべて同競技場において開催されました。
　その間、多くの競技役員、補助員の方々などのご協力・ご支援をいただき、大会を円滑に運
営し、盛大裏に開催することができ感謝しています。
　第25回記念大会にあたり、永年にわたり大会運営に多大の功績のあった次の３団体と５名
の方々に対し、感謝状と記念品を贈り敬意を表します。

資料1



5

資料2

資料3
第２５回記念 中国マスターズ陸上混成（５種）競技選手権大会

感謝状贈呈式（３団体・５名）
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　仕事柄、四六時中パソコンの前で作業を
しているので、目の疲れや衰えを感じるの
は一般的な人よりはより敏感です。パソコ
ンを見る作業は、慣れれば加減が解って来
るので、眼精疲労に対してはある程度の予
防や対策が出来るようになってきます。
　しかし、老眼が顕著になってからは老眼
鏡の助けを借りる以外に手はなかった。
50代の初め頃から老眼がより顕著になり、
手元や小さい文字を見る時には必ず老眼鏡
が必要になりました。元より視力は良かっ
ただけに普段からメガネを掛ける習慣など
無縁の生活をしていたので、老眼鏡が手放
せなくなってからは慣れない生活をずっと
強いられています。
　まず、新聞は紙ベースでは読まなくなり
ました。かれこれ15年程になるかもしれ
ません。11年前に岡山で開催された全日
本マスターズ陸上選手権の話題が地元紙で
どのように扱われていたかも殆ど知らない
まま、聞き伝えに関係記事が掲載されてい
たと聞いても紙の新聞を手に取ることはあ
りませんでした。それぐらい、元来視力が
良かった人間からするとメガネ（老眼鏡）
は実に面倒な道具なのです。
　最近は、パソコンを見るのにも老眼鏡が

必要なので、長時間の仕事ではパソコンの
細かい作業よりかは、老眼鏡をかけている
こと自体に疲労感を覚えます。社会情勢の
情報源は、デジタル新聞の見出し記事を拾
い読みと、ネットニュースが主になるですが、
特に不自由を感じた事はありません。テレビ
も殆ど見ないので、特に印字が小さい新聞
のテレビ欄などは敬遠の対象になります。
　人が歳を取っていく事は避けられない事
です。人生100年時代ともいわれる現代に
おいて、医療の助けを借りてただ長生きを
するよりも、ボケることなく頭が明晰な方が
いいとか、人それぞれ生き様がある訳です。
　歳を重ね両親を介護するような年齢になっ
てくると、いやでも現実的に「どのような
年寄りになりたいか」を考えざるを得ない
状況になります。スマフォを見るたびに老
眼鏡をかけたり、外したり、その老眼鏡も
メーカー品だったり100均だったり、いず
れにしても年寄り臭い仕草が増えて来ます。
　それに加えて、耳も遠くなり足腰が悪く
なっても「まだ若いモノには」などと虚栄
を張るのは何とも往生際が悪い。歳を重ね
た分、経験も積んでいる訳で、老いをス
マートに甘受して、見栄えの良い年寄りに
なりたいと感じる今日この頃です。

老いの自覚

理事長
岡崎　俊彦
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　踵骨後滑液包炎は、アキレス腱の付着部
にある滑液包の炎症である。私はこれまで、
19回これに悩まされてきた。いずれも三
段跳あるいはジャンプ練習のあとに発症す
る。その直後は何ともないのだが、徐々に
痛みが増強し、いつも3日後にピークを迎
える。このピークというのが半端じゃな
い！・・夜中に起きてトイレに行こうとし
ても、立てない！・・このため、這いなが
らトイレに行った事もある。もちろん、日
中、杖（T-cane）をついたこともあった。
2009年には我慢できず、整骨院に通った
が、効果があるとはいえなかった。この踵
骨後滑液包炎は、程度にもよるが、完治ま
で約3ヵ月、最長で7ヵ月を要した。

　その原因は、基本的にジャンプ動作にあ
るのは間違いないのであるが、毎度毎度起
こるわけではなく、その後の行動によるも
のか、あるいはシューズとの関係も疑って
いた。言い換えれば、練習後長時間歩くと
か、その後に履く革靴が悪いのではないか
と思っていた。

　しかし、2015年にはまだ原因がわか
らず、跳躍練習自体を中止した。その後、
2017年秋、どうしても大会で立五段跳に
チャレンジしたかったので、それまでのブ
ランクに構わず、大阪大会に出場した。幸

い、競技中には踵の痛みは発生せず、競技
後も大丈夫であった。その折、練習でリー
ボック社のジグナノ（写真上）を履き出し
てから、頻回に起こるようになった事に気
づいた。

　その後、実際ジグナノからオーソドック
スなジグテック（写真下）に切り替えたと
ころ、踵の痛みは発生しなくなった。つま
り、踵の補強が不十分な靴を履いた状態で
過度な跳躍を行った折、踵に対する刺激が
大きすぎたのではないかとの結論に達した。
ジグナノはオーソドックスなジグテックよ
り軽くて走るのには最適なシューズである
が、過度な跳躍には耐えられなかったとい
うことだろう。

　とにかくこの先、このままもう痛みが発
生しなければいいなぁと思っている今日こ
の頃であるが・・・

踵骨後滑液包炎の原因

M65
光宗　皇彦（岡山市）
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イラスト

M65
守屋　常男
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2024年度　会報「和」の原稿募集について
　会報の原稿を募集しています。体験談やレポートを書き送ってください。
　　応募の形式 ： 電子データ「Ｗｏｒｄ」が希望ですが、下記により応募ください。
　　　　　　　　（１）Ｗｏｒｄ（白紙の文章・ＭＳ明朝・１２ロッド・左揃え）
　　　　　　　　（２）レポート用紙：手書き（Ａ４サイズ）
　　　　　　　　（３）写真データ（ＪＰＧ）／　新聞の切り抜き など
　　　　　　　　　　　上記を 郵送 又は Ｅメール にて送信してください。
　 　締 め 切 り ： 2024年２月末日（必着）
　 　送　り　先 ： 岡山マスターズ陸上競技連盟 事務局 宛（下記）

編集後記
　会報誌「和」第23号が出来上がりました。
　コロナも一様収まった感がありますが、まだまだ感染予防対策をしての競技会が続いて
います。それでも昨年マスターズで予定していた大会が無事に実施できたことは喜ばしい
事でした。
　マスターズ会員でも、岡山陸協が主催する競技会に参加できる大会があります。この際
に若い競技者と競い合っても楽しいかも知れません。また、近県のマスターズ大会に参加
するなど、活躍の場を広げてご活躍ください。
　これらの情報は、ホームページ「岡山マスターズ陸上」を活用して適時に発信してまい
りますので、これからもよろしくお願いいたします。

理事長　岡崎俊彦

岡山マスターズ陸上競技連盟「和」第23号
2023年５月４日発行
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