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６０ｍ M24- 松本聖一郎 7.43 -1.4 24 岡山マ選 2022 倉敷

６０ｍ M25 松本　聖一郎 * 7.35 -2.3 25 広島マ選 2022 広島

６０ｍ M35 木村一也 ＊ 7.15 +1.2 36 香川マ選 2022 高松

６０ｍ M40 風早一也 7.50 -0.1 42 中国マ混成 2022 津山

６０ｍ M45 中永利也 ＊ 7.55 -0.3 47 岡山マ選 2022 倉敷

６０ｍ M50 矢吹央 8.13 +1.5 50 中国マ混成 2022 津山

６０ｍ M55 房野和弘 8.01 +1.7 58 中国マ選 2022 鳥取

６０ｍ M60 藤原和也 8.36 +1.3 60 中国マ混成 2022 津山

６０ｍ M65 妹尾勝美 9.09 +1.9 65 中国マ選 2022 鳥取

６０ｍ M70 森野一則 9.26 +1.9 71 中国マ選 2022 鳥取

６０ｍ M75 松本譲治 9.67 +1.3 75 中国マ混成 2022 津山

１００ｍ M24- 松本聖一郎 11.57 +0.0 24 岡山マ選 2022 倉敷

１００ｍ M25 松本聖一郎 * 11.52 -2.6 25 広島マ選 2022 広島

１００ｍ M30 秋山大祐 ＊ 10.72 +1.5 31 岡山県記 2022 岡山

１００ｍ M35 木村一也 11.23 +1.4 36 中国マ混成 2022 津山

１００ｍ M40 小郷基光 11.73 +0.2 40 岡山マ選 2022 倉敷

１００ｍ M45 中永利也 11.59 +0.2 47 日本選手権 2022 大阪

１００ｍ M50 中桐眞人 15.16 -1.7 50 岡山マ選 2022 倉敷

１００ｍ M55 房野和弘 13.38 -0.4 58 中国マ選 2022 鳥取

１００ｍ M60 藤原和也 13.89 -0.1 60 備前選手権 2022 備前

１００ｍ M65 光宗皇彦 14.46 -0.2 69 備前選手権 2022 備前

１００ｍ M70 板谷泰宏 16.17 -0.6 74 岡山マ選 2022 倉敷

１００ｍ M75 松本譲治 16.02 -0.4 75 中国マ混成 2022 津山

１００ｍ M80 妹尾康也 17.95 +0.9 81 中国マ選 2022 鳥取

２００ｍ M24- 松本聖一郎 ◇ 22.99 +0.9 24 高松市記 2022 岡山

２００ｍ M25 松本聖一郎 * 23.10 25 広島マ選 2022 広島

２００ｍ M35 木村一也 22.79 -0.6 36 岡山マ選 2022 倉敷

２００ｍ M40 小郷基光 23.26 -0.6 40 岡山マ選 2022 倉敷

２００ｍ M45 新慎太郎 28.26 -0.1 46 岡山マ選 2022 倉敷

２００ｍ M50 上野剛 30.16 -0.1 53 岡山マ選 2022 倉敷

２００ｍ M55 和田誠 29.63 -2.2 55 中国マ混成 2022 津山

２００ｍ M65 妹尾勝美 31.04 +0.9 65 中国マ選 2022 鳥取

２００ｍ M70 板谷泰宏 34.13 -0.2 74 岡山マ選 2022 倉敷

２００ｍ M75 皆木しげる 34.38 +1.0 78 中国マ選 2022 鳥取

２００ｍ M80 妹尾康也 36.61 +1.0 81 中国マ選 2022 鳥取

４００ｍ M25 松本聖一郎 * 51.76 25 岡山県選 2022 岡山

４００ｍ M30 木村大輝 53.33 32 岡山マ選 2022 倉敷

４００ｍ M35 山田泰裕 ＊ 49.58 36 岡山県陸上カ 2022 岡山

４００ｍ M40 小郷基光 51.45 40 中国マ選 2022 鳥取

４００ｍ M45 長崎智 57.40 45 中国マ選 2022 鳥取

４００ｍ M60 村上清 1.07.33 60 中国マ選 2022 鳥取

４００ｍ M65 神﨑尚司  1.21.62 65 岡山マ選 2022 倉敷

４００ｍ M70 柚木義和  1.17.45 73 岡山マ選 2022 倉敷

４００ｍ M80 妹尾康也 ＊  1.32.15 81 中国マ混成 2022 津山

８００ｍ M35 山田泰裕 ＊ 1.55.03 36 岡山県陸上記 2022 岡山

８００ｍ M45 長崎智 2.12.40 45 中国マ選 2022 鳥取

８００ｍ M50 橋野幹生  2.25.52 50 中国マ混成 2022 津山

８００ｍ M65 棚田修司 2.57.16 65 中国マ選 2022 鳥取

８００ｍ M70 西村千壽  2.51.22 71 中国マ混成 2022 津山

８００ｍ M80 鎌田真澄 3.47.05 81 徳島マ記録会 2022 徳島
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１５００ｍ M25 松本聖一郎 5.22.84 25 岡山県選 2022 岡山

１５００ｍ M30 浅山樹璃 * 3.55.73 34 中国五県陸 2022 岡山

１５００ｍ M35 河部サトシ  5.51.06 35 中国マ混成 2022 津山

１５００ｍ M45 長崎智 4.35.51 45 中国マ選 2022 鳥取

１５００ｍ M50 橋野幹生 4.46.58 50 津山記録会 2022 津山

１５００ｍ M55 和田誠  6.01.91 55 中国マ混成 2022 津山

１５００ｍ M60 西江利文  6.01.27 61 中国マ混成 2022 津山

１５００ｍ M65 廣畑純 5.59.67 68 備前選手権 2022 備前

１５００ｍ M70 西村千壽  5.56.37 71 中国マ混成 2022 津山

１５００ｍ M80 鎌田真澄  8.18.99 81 中国マ混成 2022 津山

３０００ｍ M45 船越周一 10.05.87 49 岡山県記 2022 岡山

３０００ｍ M50 船越周一 ＊ 10.13.53 53 岡山県陸上記 2022 岡山

３０００ｍ M60 住田義明 11.24.53 60 岡山マ選 2022 倉敷

３０００ｍ M75 出原愼司 ＊ 13.33.30 75 岡山マ選 2022 倉敷

３０００ｍ M80 鎌田真澄 ＊ 17.31.78 81 岡山マ選 2022 倉敷

５０００ｍ M45 船越周一 18.09.31 49 岡山マ選 2022 倉敷

５０００ｍ M50 船越周一 17.50.13 50 岡山県長記 2022 岡山

５０００ｍ M55 那須大祐 20.46.48 56 中国マ混成 2022 津山

５０００ｍ M60 住田義明 19.57.54 61 中国マ混成 2022 津山

１１０mH M24- 松本聖一郎 16.06 -0.6 24 岡山マ選 2022 倉敷

１１０mＨ M25 松本聖一郎 * 15.42 -0.5 25 広島マ選 2022 広島

１１０mH M35 田村元弘 ＊ 14.55 +0.7 38 香川マ選 2022 高松

１００mH M65 光宗皇彦 18.73 +1.0 68 岡山マ選 2022 倉敷

４００ｍH M35 山田泰裕 ＊ 55.52 36 岡山県陸上カ 2022 岡山

３０００ＳＣ M30 浅山樹璃 * 9.55.87 34 国体予選 2022 岡山

ﾌﾙﾏﾗｿﾝ(ﾛｰﾄﾞ） M50 船越周一 ◇ 2.58.31 50 おかやまマ 2022 岡山

走高跳 M25 松本聖一郎 ◇ 1m68 25 岡山県選 2022 岡山

走高跳 M35 廣井裕臣 ＊  1m85 36 岡山マ選 2022 倉敷

走高跳 M45 守屋敦史  1m50 46 岡山マ選 2022 倉敷

走高跳 M70 井手利忠  1m25 74 岡山マ選 2022 倉敷

走高跳 M75 井手利忠 ＊  1m25 75 中国マ混成 2022 津山

棒高跳 M35 小郷勇太 ＊  4m30 39 岡山県陸上カ 2022 岡山

棒高跳 M45 小林秀匡  3m80 47 岡山マ選 2022 倉敷

棒高跳 M55 出原則弘  2m60 59 岡山マ選 2022 倉敷

走幅跳 M25 松本聖一郎 4m05 -1.0 25 岡山県選 2022 岡山

走幅跳 M35 溝邊悟 ＊   7m04 +1.1 36 岡山代表選考 2022 岡山

走幅跳 M45 矢吹央   5m99 +0.7 49 中国マ選 2022 鳥取

走幅跳 M50 矢吹央 ＊   6m04 +1.4 50 中国マ混成 2022 津山

走幅跳 M55 和田誠   4m30 +0.0 55 中国マ混成 2022 津山

走幅跳 M60 西森敏夫   3m95 +0.0 64 岡山マ選 2022 倉敷

走幅跳 M70 森野一則 ＊   4m41 +1.4 71 備前選手権 2022 備前

走幅跳 M80 鎌田真澄   2m60 +1.2 81 中国マ混成 2022 津山

走幅跳 M85 山﨑晃   2m51 +0.2 85 中国マ選 2022 鳥取

三段跳 M45 石井満  11m55 +0.7 46 岡山マ選 2022 倉敷

三段跳 M50 矢吹央 ＊  12m06 -0.7 50 中国マ混成 2022 津山

三段跳 M55 杉野靖志   9m32 +1.6 59 岡山マ選 2022 倉敷

三段跳 M65 光宗皇彦  9m07 +1.8 69 中国マ選 2022 鳥取

立五段跳 M35 廣井裕臣 ＊  16m69 36 岡山マ選 2022 倉敷

立五段跳 M40 風早一也 ＊  14m50 41 岡山マ選 2022 倉敷

立五段跳 M45 金山淳史 ＊  14m45 48 中国マ選 2022 鳥取
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立五段跳 M55 房野和弘 ＊  12m05 59 中国マ混成 2022 津山

立五段跳 M60 西森敏夫  10m96 64 岡山マ選 2022 倉敷

立五段跳 M65 光宗皇彦  12m64 68 岡山マ選 2022 倉敷

立五段跳 M70 井手利忠  10m57 74 岡山マ選 2022 倉敷

立五段跳 M75 井手利忠 ＊  10m05 75 中国マ混成 2022 津山

立五段跳 M80 妹尾康也  8m80 81 中国マ選 2022 鳥取

立五段跳 M85 山﨑晃 ＊ 8m77 85 広島マ選 2022 広島

砲丸投 M24- 松本聖一郎 ＊   7m63 24 岡山マ選 2022 倉敷

砲丸投 M25 松本聖一郎 * 7m38 25 岡山県選 2022 岡山

砲丸投 M40 藤野雅広   8m65 42 中国マ選 2022 鳥取

砲丸投 M45 佐藤匠   7m85 49 岡山マ選 2022 倉敷

砲丸投 M55 仲村直   7m28 58 中国マ混成 2022 津山

砲丸投 M60 新免康弘  11m06 64 中国マ選 2022 鳥取

砲丸投 M65 新免康弘 ＊  11m23 65 中国マ混成 2022 津山

砲丸投 M70 毛利徳成   9m11 70 中国マ選 2022 鳥取

砲丸投 M85 山﨑晃   7m22 85 岡山マ選 2022 倉敷

砲丸投 M90 筆保秀俊 ◇   4m73 91 中国マ混成 2022 津山

ハンマー投 M35 片岡俊介 ＊ 44m51 35 岡山県選 2022 岡山

ハンマー投 M40 藤野雅広 28m27 42 中国マ選 2022 鳥取

ハンマー投 M65 守屋常男 12m97 68 中国マ選 2022 鳥取

ハンマー投 M70 毛利徳成 33m58 70 中国マ選 2022 鳥取

ハンマー投 M80 林良夫 24m76 84 中国マ選 2022 鳥取

円盤投 M25 松本聖一郎 17m35 25 岡山県選 2022 岡山

円盤投 M35 河部サトシ  16m56 35 中国マ混成 2022 津山

円盤投 M40 岡田悠  17m54 43 岡山マ選 2022 倉敷

円盤投 M45 守屋敦史  20m09 46 中国マ混成 2022 津山

円盤投 M50 上野剛  19m04 53 岡山マ選 2022 倉敷

円盤投 M55 和田誠  21m61 55 中国マ混成 2022 津山

円盤投 M60 西森敏夫  22m16 64 岡山マ選 2022 倉敷

円盤投 M65 守屋常男  17m98 68 中国マ混成 2022 津山

円盤投 M70 毛利徳成  26m02 70 岡山マ選 2022 倉敷

円盤投 M80 林良夫 21m58 84 中国マ選 2022 鳥取

円盤投 M85 山﨑晃  13m18 85 岡山マ選 2022 倉敷

円盤投 M90 筆保秀俊 ◇  10m80 91 中国マ混成 2022 津山

やり投 M25 松本聖一郎 * 32m83 25 岡山県選 2022 岡山

やり投 M35 鳥越翔  38m80 35 岡山マ選 2022 倉敷

やり投 M45 守屋敦史  31m16 46 中国マ混成 2022 津山

やり投 M50 上野剛  22m46 53 岡山マ選 2022 倉敷

やり投 M55 和田誠  26m68 55 広島マ選 2022 広島

やり投 M60 有田道彦  30m57 61 中国マ混成 2022 津山

やり投 M65 守屋常男  15m02 68 岡山マ選 2022 倉敷

やり投 M70 内田博  25m91 73 中国マ混成 2022 津山

やり投 M80 鎌田真澄  19m47 81 中国マ混成 2022 津山

重量投 M65 守屋常男 4m74 68 全日本投てき五種 2022 石川

五種競技 M35 河部サトシ 1,553 35 中国マ混成 2022 津山

五種競技 M45 守屋敦史 2,006 46 中国マ混成 2022 津山

五種競技 M55 和田誠 2,309 55 中国マ混成 2022 津山

五種競技 M80 鎌田真澄 ＊ 2,119 81 中国マ混成 2022 津山

十種競技 M25 松本聖一郎 ◇ 4,342 25 岡山県選 2022 岡山

投てき五種 M65 守屋常男 1,067 68 全日本投てき五種 2022 石川


