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ごあいさつ
会長

江原　幸男

　平成２５年から平成２７年まで３年間、

本連盟の会長をやらせていただきました。

この度の役員会選で、再び会長に就任する

ことになりました。M８０（８３）という

高齢とともに走力は減退していますが、体

力づくりをして頑張りたいと思っています。

本連盟の発展・充実のため、会員の皆様の

ご協力とご支援をよろしくお願いします。

　昨年、県内で行われたマスターズ陸上は、

５月５日の岡山大会（倉敷市）、８月３・４

日の中国大会（岡山市）、９月８日の中国マ

スターズ混成五種競技兼記録会（津山市）

で、成果を上げて終えることができました。

その他の大会を含めて、会員の中より日本

新記録という輝かしい記録を樹立された方

も３名おられます。まず岡山大会において、

光宗皇彦さんM６５（６５）立五段跳びで

１２m９２、小野三津子さんW５０（５２）

走高跳１m４２、県陸上競技選手権大会（岡

山市）で、古川勝博さんM４５（４５）混

成十種競技６８５５点でした。それぞれの

栄誉を称え、益々のご活躍を期待していま

す。

　昨年の会員は、男子１３４名、女子２８名、

計１６２名で、男子（M）３０〜８５、女

子（W）２５〜７５と幅広いクラスで構成

されています。会員１６２名は全国４０位、

全国平均は２８０名です。

　本年、県内で行われるマスターズ陸上は、

５月５日の岡山大会（倉敷市）と９月２７

日の中国マスターズ混成五種競技兼記録会

（津山市）です。なお、混成五種競技兼記録

会は、第２５回記念大会として、今までに

多大の貢献をされた３団体、４個人を称え、

感謝状と記念品を贈呈する予定です。まず

は２大会に多数の出場を期待しています。

　国のスポーツ振興策は、参加する、観る、

支える、です。これをマスターズ陸上にあ

てはめて考えてみますと、

○競技に出場して充実感を味わう（参加す

る）

　昨年の岡山大会への申し込み人数は

１０８名で会員全体の６８％でした。実際

に出場した人数はもっと少ないと思います。

まず競技に出場しましょう。競い合いなが

ら各自の目標記録や順位に挑戦する人は多

いと思いますが、体力に応じて最後はその

競技をやりきったという充実感を味わうこ

とです。そのことが次回の出場につながっ

たり、健康維持や日常生活の力となり自信

になると思います。

○マスターズ陸上などを観て、陸上競技に

関心をもち、出場意欲を高める（観る）

　身近なマスターズ陸上を観たり、出場し
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て他の選手の動きを観ることなどです。ま

た、レベルの高い陸上競技大会や本年の東

京オリンピック大会の陸上競技を観ること

によって、走・跳・投の力強さ、躍動感、

美しさなどを感じとり、イメージをもって、

やってみよう、出場しようという意欲を盛

り上げることです。

○競技役員の資格をとるなどして、マスター

ズ陸上などの大会を支える（支える）

　県内でマスターズ陸上を開催するとき、

開催地の会員は事前の準備や後片づけなど

を行なっていますが、競技役員や補助員の

確保が必要です。岡山陸上競技協会や開催

地の陸上競技協会に役員を依頼しています

が、近年、役員の高齢化や減少などにより、

確保できにくい現状にあります。昨年の岡

山大会で、会員で競技役員として参加した

のは３４名で２１％です。資格（審判手帳

を持っている人）をもった人は１７名で

１０％でした。このように競技役員になっ

ている会員が少ないので、他の競技役員か

らも「岡山マスターズは審判員を増やすべ

きである」と指摘されています。競技だけ

に出場して終えるのではなく、“ 私たちの

マスターズ陸上は私たちで支える ” という

気持ちで、審判手帳をもった競技役員とし

ても参加してほしいものです。そのために

は、毎年４月頃にある審判講習会を受講し

て審判手帳を取得してほしいです。また、

審判の中でむずかしいアナウンス、写真判

定、風力計測なども経験を積んで、実地に

役立ててほしいものです。

　マスターズ陸上の目的のもう一つは、“会

員相互の親睦と融和を図る ” です。会員

１６２名は年齢層も幅広く、会員相互を知

る機会は総会や競技に出場している時など

しかありません。本年の総会の出席者は

２３名（１４％）、委任状は９５名（５９％）

です。これでは、お互いを知ることができ

ないし、競技に出場しようという意欲もわ

きにくいと思います。

　そこで、総会への出席、大会への出場、

審判員の資格取得などについて、各支部で

の取組みを考えてみてはどうでしょうか。

例えば毎年計画される全体練習（本年は倉

敷と神崎山）、支部や市単位などで行ってい

る練習会をもう少し増やして、会員の交流

や親睦（食事会や宿泊するなど）をはかる

ことを計画するのも一つの方法かもしれま

せん。

　いずれにしても、まず練習会への参加、

総会への出席、大会への出場、大会を支え

るなどして、全体でマスターズ陸上を楽し

みたいものです。
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ご挨拶【上機嫌でいること】

理事長
森野　一則

　岡山マスターズ陸上競技連盟の理事長の

役を仰せ付かり、早いもので約７年が経過

しました。日頃は諸先輩方のご指導、ご鞭

撻をいただき、感謝申し上げます。

　昨年の春先に突然の大病を宣告され、今

のところは無事日常生活を送れるまでに体

調は快復しています。但し、再発、転移等

の可能性もあり、不安で、気分はルンルン

とは言えません。その気分以外でも、生活

していると不快なこともあります。腹の立

つことにも出会います。その時、それなり

の反応をするのが自然といえば自然です

が、ストレスがたまりやすい。病後の今の

私にはこのようなストレスを感じるのが一

番避けたい事実なのです。そのため、最近

は【いつも上機嫌】を心がけています。「笑

えない時でも笑ったほうがいい」と言われ

るが、たしかにそうかもしれません。だが、

これを実践するには、いつも上機嫌である

ことが一番でしょう。

　【上機嫌であることが最高の健康法であ

り、人生を楽しむ秘訣であると思う。】で

も、現実はいつもいつも上機嫌ではいられ

ない。「人は・・・・・すべきである」と

の思いが私の中にあり、思い通りにいかな

くなると、腹が立つ。このような時は相手

の事情が分からず、こちらの思いだけで行

動する。これは慎まなければと最近思うこ

とにしている。相手の立場に立って考えて

みることが非常に大切である。

　現代人は良くも悪くも条件反射的である

ことが多い。こういうときはこういう態度

をとる・・・・・・。マニュアルのように、

パターンを一杯頭に入れていて、それに合

う出来事が起こると、決まった反応をする。

それでは、到底【いつも上機嫌】ではいら

れない。若いうちはともかく、いい年になっ

たら、なんでもかんでも、条件反射で反応

するのはやめようと思う。それが、年の功

というものだ。いつも上機嫌でいる最大の

コツは【上機嫌でいよう】と決心すること

であろう。その決心を持ちつづければ、ど

んな時も【上機嫌でいられる】と思う。

　最近の新型コロナウイルスの拡大にして

も、日常生活が制限される事態になっても、

与えられた試練であり、時間ができるので、

今までできなかったことに時間を使えると

考えている。とはいえ、一日も早く終息し

てもらいたいものだ。
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全日本マスターズ陸上競技連合
功労賞を受賞して

名誉副会長
黒木　文夫

　日本マスターズ陸上競技連合が、

１９８０年に創立され、以来４０年を迎え

るに当たり、連合の発展に多く協力した会

員の皆様方に感謝して記念式典が開催され

ました。

　この席上において連合推薦８名と各連盟

推薦４７名の方に功労賞が授与されまし

た。この中で私も岡山連盟の推薦により功

労賞を頂き、誠に恐縮し感謝しております。

　私個人のマスターズ陸上人生を振り返っ

てみますと、４０年前朝日新聞で第一回全

日本マスターズ陸上大会の開催を知り大変

興味を持ち、創立初の和歌山大会に出場し

たことから始まります。

　早朝岡山から日帰りで出掛け、久し振り

の大会出場に感激した思い出があります。

この大会に二種目出場し、上位入賞出来た

事がきっかけとなりマスターズ陸上人生の

スタートとなっています。

　当時、岡山マスターズ陸上連盟の設立は

連合より数年後となり当初、皆木氏が熱烈

な思いで中心となり、周辺の有志方の協力

を得ながら、手作りからの活動が開始され

ました。その後、当連盟の活動は年毎に会

員が増え活動も充実の一途を辿っていま

す。

　近年になって全国大会を岡山会場に迎え

るに当たり、当時の理事長皆木氏の統率の

元、役員方一同の努力と会員の協力を得て、

安全・無事故の充実した大会が推進され、

全国方々からは高い評価を受け、当連盟と

しては歴史に残る、最高となる貴重な実績

となっています。

　この４０年間、歴史の中でランナーとし

て、役員として在籍させていただき誠に幸

せな充実したマスターズ陸上人生であった

と回顧しています。

　現在８０台半ばとなり、倉敷地区の仲間

達と走りを楽しんでいます。１００歳ラン

ナーを夢見ながら、側面より協力していく

所存です。

　今後、当連盟の更なる発展を祈念してお

ります。
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２つの書道展

Ｍ８０　津山
江原幸男（幸堂）

　書道展には度々出品しています。令和に

なって、２つの書道展に出品しました。思

い出に残る展覧会になったので、記録に残

したいので投稿しました。

　一つは、第４１回全国公募千字文大会で

す。令和元年９月２１日（土）から２３日

（月）まで静岡県伊東市川奈にある日本書

道藝術専門学校で開催されました。一般漢

字条幅半切（１３６cm×３５cm）に出品

した作品は写真①の通りです。

　千字文とは、６世紀中国・梁の武帝が周

興　に命じてつくらせた千字文で、四言（四

字）二百五十句からなる一千文字は一字の

重複もなく、文字を学ぶ教科書として古来

より親しまれてきたもので、楷書体、行書

体、草書体があります。

　この大会は、小・中・高・一般の部があり、

一般の部の毛筆、漢字条幅に出品しました。

千字文の中から課題が与えられていて、そ

れを草書体で創作したものです。作品の読

み方は、“ 漆書壁経アリ、府ニハ将相羅リ、

路ニハ槐卿ヲ俠メリ、戸ハ八県ニ封ジ ” で

す。講評には、渇筆を活かした懐の広い独

草体と書かれていました。

　９月２３日（日）会場で、小・中・高・

一般の表彰式が行われました。胸に赤いリ

ボンを付けた受賞者が会場いっぱいに席に

つき、壁面には優秀な作品が多数展示され、

全国展への出品者の意気込みを強く感じる

とともに自分がこの中にいるのが不思議な

ような感じもしました。静岡県教育委員会

教育長賞の賞状と賞品を重々しく受け、ま

さかの出来事に感激しました。式後席上揮

毫があり、筆の動きや余白の活かし方など

書の芸術性を満喫しました。心地よい気持

ちで熱海市内に一泊して津山に帰りまし

た。

　もう一つは、“ 金沢芸術祭和楽２０２０”

です。金沢２１世紀美術館（石川県金沢市）

のギャラリーBで、２０２０年３月６日（金）

から８日（日）まで開催され、絵画、写真、

書道などの展示会に、私は書道を出品しま

した。写真②です。

　かつて、スポ・レク大会が金沢市内で行

われた時、マスターズ陸上の部に申し込み

ました。現地に行ったのですが、腰痛が激

しくなり、欠場を余儀なくされました。電

光掲示板に DNS 岡山・江原の文字を見て

観光もしないで帰宅した苦い経験をもって

います。

　この度、上記の通り、金沢市内で展示会

があることを、六曜社（東京）の大田宏平

さんより知らされ、市内の観光を兼ねて、

見学・鑑賞ができたらと思い、出展料は少々
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高かったのですが、承諾し出品しました。

　作品は、中国の王之渙の作った漢詩 “ 涼

州詞 ” で、読み方は “ 黄河遠く上がる白雲

の間、一片の孤城万仭の山、羌笛何ぞ須い

ん楊柳を怨むを、春光度らず玉門関 ”です。

これを草書体で、６０cm×１８０cmの画

仙紙に創作したものです。訳は、“ 黄河遥

か白雲のたなびくあたりに遡ると、万仭の

山に守られた一つの街がある。匈奴の者よ

折楊柳の曲など吹かないでくれ、この地玉

門関には春の訪れなどないのだから ”です。

　作品制作に対する想いを “ スポ・レク大

会で金沢を訪れたことがある。この度出品

することができ光栄である。この書は濃墨

で力強く草書体で書き、懐の広い明るい作

品を目指した。詩の中の「春光」に金沢の

春を待ちわびる気持ちをもこめた ” と作品

のタイトルプレートに書きました。また、

師匠の片山竜篁先生は “ 迫力があって貫通

している。オーソドックスではあるが、安

定して落ちついて見られる ” と批評してく

ださいました。

　“ 和楽 ” は、国内で活躍する現代作家の

作品に焦点を絞り「和を楽しむ」「芸術を

和やかに楽しむ」をコンセプトにした芸術

祭であると記されていました。

　３月６日（金）、新型コロナウイルス感

染が全国的に拡大している中、マスクをし

て津山から高速バスで新大阪駅へ。そこか

ら JR 特急 “ サンダーバード ” で金沢駅へ。

バスで２１世紀美術館へ直行。館内の地下

ギャラリーで “ 金沢芸術祭和楽２０２０”

は開催されていました。絵画、写真、書道

など内容ごとに小部屋に仕切られ、作品が

華やかに展示されていました。書道は漢字、

かななどで書かれた大小の作品が３０数点

あり、大作は少字数の作品が多く、漢詩は

私だけで、いずれも目立つ位置に展示され

ていました。出品を推薦していただいた大

田宏平さんに会い、盛大に開催されている

ことに感謝の意を伝えて会場を後にしまし

た。そして、近くの大名庭園である兼六園

を散策し、徽軫（コトジ）灯籠などを鑑賞

して金沢城公園へ。石川門をくぐって加賀

百万石の歴史を感じ、平成の大改修で往時

の威容が復活した五十間長屋など遠くから

見てしのび、加賀藩ゆかりの地を後にして、

バスで金沢駅へ。主要な名所を観光するこ

とができ、金沢のよさを感じ、心地よい気

分で新大阪駅へ。そして、高速バスで津山

へ日帰りすることができました。
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まさかの集団下校もどき

M ６５　岡山
光宗　皇彦

　６月１６日（日）大阪マスターズ南部忠

平杯に参加のため、大阪へ行った。Ｍ６５

立五段跳の競技は１４：４０開始であった

が、Ｍ６０の競技が１０：４０開始だった

ので、仲間に会うためにそれに間に合うよ

うに朝から出かけた。

　早朝のニュースで、吹田市の交番で警官

が刺され拳銃が奪われたと報道していた。

今回の競技場は豊中市だが隣町で大丈夫か

なと思いながらの出発だった。新大阪から

地下鉄北大阪急行線に乗り換え、目的地の

緑地公園駅近くになるとパトカーが目立ち

始めた。そして駅に着くと、上空にヘリコ

プターが４機飛んでいた。駅から競技場ま

で服部緑地公園の中を１kmほど歩いて行

くのだが、その間何台かのパトカーにすれ

違った。

　それでも競技は普通に行われており、問

題ないだろうと思っていた。しかし、競技

の合い間合い間に場内アナウンスがあり、

時折競技役員が呼び出されていた。

　私は１３時過ぎにウォーミングアップを

終え、スタンドで待機していた。するとに

わかに場内アナウンスが慌ただしくなり、

犯人が服部緑地公園に潜伏しているので、

競技者は競技場の外に出ないようにと放

送があった。そして、その後急に「１３：

３０丁度にすべての競技を中止します」と

決定的なアナウンスがあった。

　１３：３０「現在競技中の競技をすべて

中止してください。現在計測中の競技も中

止してください。計測はしなくて結構で

す。」と終了宣言。

　その約１０分後に「地下鉄緑地公園駅に

行かれる方は、警察官が同行しますので、

集まってください。」との放送があり、競

技場入り口に行くと、すでに１００人ほど

集まっていた。前後左右２－３人ずつ計

約１０人の警察官に護衛されながら、その

１００人ほどの競技者が集団で緑地公園駅

に向かった。まるで学校の集団下校のよう

であった。約１km、１５分の護衛のお蔭で、

無事地下鉄駅に着くことができた。

　結局、立五段跳の競技ができなくて残念

だったが、無事帰路につくことができてよ

かったという気持ちと、この度は貴重な体

験をさせてもらったという気持ちの方が強

かった。

　ちなみに、１５時過ぎには岡山に着いた

が、ウォーミングアップはすでにできてい

たので、折角だからと思い練習場で立五段

跳をした。するとベストが出てしまった。

それは、なんと日本記録超えのジャンプ

だった。
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イラスト

M ６０　倉敷
守屋　常男
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第３３回岡山マスターズ陸上競技選手権大会（男子）
岡山県倉敷運動公園陸上競技場

２０１９年５月５日（日）

競技 順位 記録 ⾵ No ⽒名 所属 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M30 ６０ｍ 1  7.35 -0.1 701 ⽊村 ⼀也 (33) Glory AC
男⼦M30 ６０ｍ 2  7.40 -0.1 611 武⽥ 卓也 (34) 三菱⾃動⾞⽔島
男⼦M30 ６０ｍ 3  7.42 -0.1 698 平坂 和弘 (31) Glory AC
男⼦M35 ６０ｍ 4  7.98 -1.5 678 ⼩畑 朋也 (37) 岡⼭市消防局
男⼦M40 ６０ｍ 1  7.44 -2.2 393 中永 利也 (44) 岡⼭ＡＣ
男⼦M40 ６０ｍ 4  7.88 -0.6 570 熊代 祐⼀ (41) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 ６０ｍ 6  8.07 -0.6 448 杉⾹ 紀彦 (41) 岡⼭ＡＣ
男⼦M40 ６０ｍ 8  8.28 -2.2 687 曽和 宏之 (44) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M45 ６０ｍ 1  7.55 +0.5 461 古川 勝博 (46) 岡⼭商⼤ＡＣ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
男⼦M45 ６０ｍ 4  8.14 +0.5 534 段堂 永司 (46) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M50 ６０ｍ 5  8.61 -0.6 694 和⽥  誠 (52) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 ６０ｍ 2  8.27 +0.2 619 守屋 ⽂夫 (59) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 ６０ｍ 3  8.41 -1.9 388 藤原 和也 (56) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 ６０ｍ 5  9.06 +0.2 559 ⾦光  守 (55) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 ６０ｍ 7  9.73 +0.2 715 宮脇 浩司 (58) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 ６０ｍ 8  9.77 -1.9 296 森  浩典 (57) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 ６０ｍ 2  8.94 -1.8 247 岡崎 俊彦 (62) 岡⼭ＡＣ
男⼦M70 ６０ｍ 1  9.57 -1.4 702 松本 譲治 (72) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M30 １００ｍ 1 11.58 -1.0 611 武⽥ 卓也 (34) 三菱⾃動⾞⽔島
男⼦M30 １００ｍ 2 11.58 -1.0 698 平坂 和弘 (31) Glory AC
男⼦M35 １００ｍ 3 11.82 -2.1 513 ⼩郷 基光 (37) 岡⼭ＡＣ
男⼦M35 １００ｍ 4 12.39 -2.1 678 ⼩畑 朋也 (37) 岡⼭市消防局
男⼦M40 １００ｍ 1 11.39 -0.6 393 中永 利也 (44) 岡⼭ＡＣ ⼤会ﾀｲ記録
男⼦M40 １００ｍ 2 12.14 +0.7 447 ⽯井  満 (43) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 １００ｍ 5 12.27 +0.7 448 杉⾹ 紀彦 (41) 岡⼭ＡＣ
男⼦M40 １００ｍ 8 12.60 +0.7 570 熊代 祐⼀ (41) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 １００ｍ 11 13.10 -0.6 687 曽和 宏之 (44) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M45 １００ｍ 1 12.04 -1.1 461 古川 勝博 (46) 岡⼭商⼤ＡＣ
男⼦M50 １００ｍ 9 18.24 +1.1 713 森安 信之 (50) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 １００ｍ 2 13.17 -0.7 619 守屋 ⽂夫 (59) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 １００ｍ 5 14.55 -0.7 577 ⼤倉 幸也 (55) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 １００ｍ 6 14.77 -1.5 559 ⾦光  守 (55) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 １００ｍ 8 15.49 -1.5 296 森  浩典 (57) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 １００ｍ 9 16.07 -0.7 715 宮脇 浩司 (58) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 １００ｍ 2 14.20 -1.7 247 岡崎 俊彦 (62) 岡⼭ＡＣ
男⼦M60 １００ｍ 4 15.12 -1.7 704 妹尾 勝美 (62) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 １００ｍ 5 16.22 -1.0 601 ⼤久保 勉 (69) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M70 １００ｍ 1 15.76 -1.9 702 松本 譲治 (72) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M70 １００ｍ 2 15.85 -1.9 158 板⾕ 泰宏 (71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M75 １００ｍ 3 17.88 -1.9 339 妹尾 康也 (78) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M80 １００ｍ 1 20.28 -1.0 36 江原 幸男 (81) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M30 ２００ｍ 1 22.62 +0.9 701 ⽊村 ⼀也 (33) Glory AC ⼤会新記録
男⼦M30 ２００ｍ 2 24.22 +0.9 652 ⼭⽥ 祐⼆ (33) 岡⼭陸協
男⼦M35 ２００ｍ 1 23.20 +0.9 513 ⼩郷 基光 (37) 岡⼭ＡＣ
男⼦M35 ２００ｍ 4 25.22 +0.9 678 ⼩畑 朋也 (37) 岡⼭市消防局
男⼦M40 ２００ｍ 1 23.35 -0.3 393 中永 利也 (44) 岡⼭ＡＣ
男⼦M40 ２００ｍ 2 25.15 -0.3 448 杉⾹ 紀彦 (41) 岡⼭ＡＣ
男⼦M40 ２００ｍ 5 26.76 -0.3 663 新 慎太郎 (43) Glory AC
男⼦M60 ２００ｍ 3 31.47 +0.2 704 妹尾 勝美 (62) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 ２００ｍ 1 28.93 -1.2 495 樋⼝ 廣幸 (68) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 ２００ｍ 3 33.36 -1.2 601 ⼤久保 勉 (69) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 ２００ｍ 4 33.96 -1.2 638 中室  勝 (65) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M75 ２００ｍ 2 36.99 -2.3 339 妹尾 康也 (78) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
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第３３回岡山マスターズ陸上競技選手権大会（男子）
岡山県倉敷運動公園陸上競技場

２０１９年５月５日（日）

競技 順位 記録 ⾵ No ⽒名 所属 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M80 ２００ｍ 1 43.66 -2.3 36 江原 幸男 (81) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 ４００ｍ 1 55.60 448 杉⾹ 紀彦 (41) 岡⼭ＡＣ
男⼦M40 ４００ｍ 2  1:29.73 663 新 慎太郎 (43) Glory AC
男⼦M60 ４００ｍ 2  1:15.95 704 妹尾 勝美 (62) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M70 ４００ｍ 1  1:23.81 118 柚⽊ 義和 (70) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M75 ４００ｍ 1  1:28.63 213 鎌⽥ 真澄 (78) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M85 ４００ｍ 1  1:56.39 206 ⽟置 隆也 (85) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
男⼦M30 ８００ｍ 1  2:16.72 709 ⽥島 吉章 (32) 津⼭ＴＦＣ
男⼦M70 ８００ｍ 2  3:10.07 695 安良⽥ 秀知(71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 １５００ｍ 2  4:50.60 471 村⽥ 修⼀ (40) ChaRun
男⼦M55 １５００ｍ 1  5:11.12 720 碇本 晴男 (56) 井原ＲＣ
男⼦M65 １５００ｍ 1  5:28.85 492 ⻄村 千壽 (68) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 １５００ｍ 2  5:59.40 515 平松 庸元 (68) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M70 １５００ｍ 1  6:23.08 695 安良⽥ 秀知(71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 ３０００ｍ 1 10:04.89 471 村⽥ 修⼀ (40) ChaRun 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録 大会新規記録
男⼦M55 ３０００ｍ 1 10:56.58 509 住⽥ 義明 (57) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 ３０００ｍ 1 12:02.83 492 ⻄村 千壽 (68) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M50 ５０００ｍ 1 18:12.26 706 明⽯ 隆之 (52) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M50 ５０００ｍ 3 20:09.65 500 那須 ⼤祐 (52) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M50 ５０００ｍ 4 21:46.96 331 横地 稔夫 (54) 旭化成⽔島
男⼦M60 ５０００ｍ 2 23:17.76 538 丸⼭ 正雄 (64) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M45 １１０ｍＨ(0.991m) 1 16.08 -0.6 461 古川 勝博 (46) 岡⼭商⼤ＡＣ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
男⼦M55 １００ｍＨ(0.914m) 1 16.92 -1.1 340 三井  亘 (55) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
男⼦M65 １００ｍＨ(0.840m) 1 18.64 -0.1 22 光宗 皇彦 (65) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
男⼦M40 ⾛⾼跳 2 1m45 582 宗平 卓⼠ (44) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M50 ⾛⾼跳 1 1m60 675 宮崎 眞伴 (50) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞﾀｲ記録
男⼦M70 ⾛⾼跳 1 1m35 302 井⼿ 利忠 (71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新記録
男⼦M70 ⾛⾼跳 3 1m10 29 坂⽥  修 (71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 棒⾼跳 1 3m80 647 ⼩林 秀匡 (44) 岡⼭商⼤ＡＣ ⼤会新規記録
男⼦M75 棒⾼跳 1 2m20 213 鎌⽥ 真澄 (78) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M35 ⾛幅跳 2   5m47 +0.6 719 菅⽥ 卓嗣 (36) ＫＮＤ．ＴＣ
男⼦M40 ⾛幅跳 1   6m03 +0.5 447 ⽯井  満 (43) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 ⾛幅跳 2   4m82 -0.9 458 岡⽥  悠 (40) 岡⼭ＡＣ
男⼦M50 ⾛幅跳 3   4m67 +0.1 694 和⽥  誠 (52) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 ⾛幅跳 1   4m74 -0.5 600 林  同輔 (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 ⾛幅跳 5   4m13 +0.7 645 近藤 賢司 (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M80 ⾛幅跳 1   2m71 +0.7 214 ⿊⽊ ⽂夫 (84) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 三段跳 1  12m89 +0.3 447 ⽯井  満 (43) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
男⼦M40 三段跳 3  10m67 +0.2 458 岡⽥  悠 (40) 岡⼭ＡＣ
男⼦M55 三段跳 1   9m99 +0.7 267 杉野 靖志 (56) 倉敷化⼯
男⼦M65 三段跳 1   9m79 +1.6 22 光宗 皇彦 (65) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M35 ⽴五段跳 1  13m44 719 菅⽥ 卓嗣 (36) ＫＮＤ．ＴＣ ⼤会新規記録
男⼦M50 ⽴五段跳 1  13m10 675 宮崎 眞伴 (50) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ新規記録
男⼦M65 ⽴五段跳 1  12m92 22 光宗 皇彦 (65) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⽇本新記録／岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録　大会新規記録
男⼦M70 ⽴五段跳 1  10m80 302 井⼿ 利忠 (71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録　大会新規記録
男⼦M70 ⽴五段跳 2  10m08 158 板⾕ 泰宏 (71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M75 ⽴五段跳 1   9m42 339 妹尾 康也 (78) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録
男⼦M75 ⽴五段跳 2   8m31 453 新野 吉美 (75) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M35 砲丸投(7.260kg) 1   8m92 613 藤野 雅広 (39) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 砲丸投(7.260kg) 1   7m21 458 岡⽥  悠 (40) 岡⼭ＡＣ
男⼦M45 砲丸投(7.260kg) 3   8m21 617 佐藤  匠 (46) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 砲丸投(5.000kg) 1  11m89 172 新免 康弘 (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
男⼦M65 砲丸投(5.000kg) 2   8m22 714 ⽑利 徳成 (67) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
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第３３回岡山マスターズ陸上競技選手権大会（男子）
岡山県倉敷運動公園陸上競技場

２０１９年５月５日（日）

競技 順位 記録 ⾵ No ⽒名 所属 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M65 砲丸投(5.000kg) 4   5m30 337 守屋 常男 (65) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 砲丸投(5.000kg) 5   5m24 407 辻⾕ 真⼀郎(66) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M70 砲丸投(4.000kg) 1   8m02 604 ⼭本 宣博 (70) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M85 砲丸投(3.000kg) 4   6m14 621 筆保 秀俊 (88) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M35 円盤投(2.000kg) 1  22m53 613 藤野 雅広 (39) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M55 円盤投(1.500kg) 2  19m71 559 ⾦光  守 (55) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 円盤投(1.000kg) 1  33m06 172 新免 康弘 (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 円盤投(1.000kg) 4  26m95 645 近藤 賢司 (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M60 円盤投(1.000kg) 5  25m38 600 林  同輔 (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 円盤投(1.000kg) 3  25m34 714 ⽑利 徳成 (67) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 円盤投(1.000kg) 6  19m25 337 守屋 常男 (65) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M70 円盤投(1.000kg) 1  24m60 604 ⼭本 宣博 (70) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M75 円盤投(1.000kg) 2  19m16 453 新野 吉美 (75) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M80 円盤投(1.000kg) 1  24m27 129 林  良夫 (81) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M85 円盤投(1.000kg) 3  14m51 621 筆保 秀俊 (88) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M40 やり投(0.800kg) 1  31m23 582 宗平 卓⼠ (44) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M50 やり投(0.700kg) 2  41m63 713 森安 信之 (50) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
男⼦M55 やり投(0.700kg) 1  27m84 693 有⽥ 道彦 (58) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M65 やり投(0.600kg) 7  14m47 337 守屋 常男 (65) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
男⼦M70 やり投(0.500kg) 1  25m66 604 ⼭本 宣博 (70) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ



13

記
録
編

第３３回岡山マスターズ陸上競技選手権大会（女子）
岡山県倉敷運動公園陸上競技場

２０１９年５月５日（日）

競技 順位 記録 ⾵ No ⽒名 所属 ｺﾒﾝﾄ
⼥⼦W25 ６０ｍ 1  8.77 -2.2 716 河合 菜緒 (28) 岡⼭ＡＣ ⼤会新規記録
⼥⼦W45 ６０ｍ 2 12.61 -2.2 717 平尾 有佳 (49) 桃太郎夢ｸﾗﾌﾞ
⼥⼦W50 ６０ｍ 1 11.07 -2.2 585 井上 央江 (53) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W60 ６０ｍ 1  9.91 +0.0 637 杉野 きよみ(61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W75 ６０ｍ 1 12.04 +0.0 409 渡辺 富⼦ (75) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ新規記録
⼥⼦W75 ６０ｍ 2 14.63 +0.0 722 柴⽥ 恵⼦ (77) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W25 １００ｍ 1 13.72 -1.3 716 河合 菜緒 (28) 岡⼭ＡＣ ⼤会新規記録 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ新規記録
⼥⼦W50 １００ｍ 2 17.84 -1.3 585 井上 央江 (53) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W60 １００ｍ 1 16.70 -0.6 637 杉野 きよみ(61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W70 １００ｍ 2 20.42 -0.6 464 ⼤森 以登枝(71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W75 １００ｍ 1 19.35 -0.6 409 渡辺 富⼦ (75) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ新規記録
⼥⼦W25 ２００ｍ 1 28.72 +0.0 716 河合 菜緒 (28) 岡⼭ＡＣ ⼤会新規記録 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ新規記録
⼥⼦W55 ２００ｍ 3 32.97 +0.0 330 安東 由⾹利(56) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W35 ８００ｍ 1  2:37.38 639 林  史江 (39) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W45 ８００ｍ 1  2:32.55 562 森下 即⼦ (47) 井原ＲＣ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
⼥⼦W60 ８００ｍ 1  3:07.13 269 村上 久寿美(62) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録／⼤会新記録
⼥⼦W45 １５００ｍ 1  5:07.87 562 森下 即⼦ (47) 井原ＲＣ ⼤会新記録
⼥⼦W65 ３０００ｍ 1 17:50.38 469 ⼩松原 恒美(69) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録
⼥⼦W70 ３０００ｍ 1 16:33.65 606 宇野 美⼦ (73) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W45 ５０００ｍ 1 25:30.05 516 船越 恵⼦ (49) 岡⼭ＡＣ
⼥⼦W55 ８０ｍＨ(0.762m) 1 15.22 -1.2 330 安東 由⾹利(56) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W70 ８０ｍＨ(0.686m) 1 24.99 -0.8 464 ⼤森 以登枝(71) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録
⼥⼦W50 ⾛⾼跳 1 1m42 315 ⼩野 三津⼦(52) 倉敷ＴＦＣ ⽇本新記録／岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録/大会新規記録
⼥⼦W65 ⽴五段跳 2   6m55 255 楢原 千恵⼦(69) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ新規記録
⼥⼦W75 ⽴五段跳 1   7m69 409 渡辺 富⼦ (75) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ新規記録
⼥⼦W50 砲丸投(3.000kg) 1   8m33 315 ⼩野 三津⼦(52) 倉敷ＴＦＣ
⼥⼦W55 砲丸投(3.000kg) 1   8m26 398 ⽯⽥ ⽣由紀(55) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W60 砲丸投(3.000kg) 1   7m53 488 前原 秀⼦ (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W60 砲丸投(3.000kg) 2   6m33 637 杉野 きよみ(61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W70 砲丸投(3.000kg) 1   5m69 114 ⽩神 容⼦ (74) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録
⼥⼦W50 円盤投(1.000kg) 1  17m97 315 ⼩野 三津⼦(52) 倉敷ＴＦＣ
⼥⼦W60 円盤投(1.000kg) 1  19m69 488 前原 秀⼦ (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ
⼥⼦W70 円盤投(1.000kg) 1  14m76 114 ⽩神 容⼦ (74) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録
⼥⼦W50 やり投(0.500kg) 1  26m58 315 ⼩野 三津⼦(52) 倉敷ＴＦＣ
⼥⼦W60 やり投(0.500kg) 1  22m55 488 前原 秀⼦ (61) 岡⼭ﾏｽﾀｰｽﾞ ⼤会新規記録



14

記
録
編

第２４回中国マスターズ陸上混成（５種）競技選手権大会　兼　第２１回中国マスターズ陸上記録会
岡山県津山陸上競技場

２０１９年９月８日（日）

混混成成五五種種競競技技

男男子子

合計

記録 風速 得点 記録 得点 記録 風速 得点 記録 得点 記録 得点 得点

Ｍ24- 1 36 0653 麻植　一輝 23 徳島 5.81 -0.3 546 58.95 722 23.28 -0.6 759 31.53 495 5.17.41 464 2,986 1
日本

ﾏｽﾀｰｽﾞ新
2712

Ｍ３0 2 28 1932 安部　貴洋 30 兵庫 4.61 -0.5 310 21.71 184 26.28 -0.6 502 14.01 162 4.45.02 649 1,807 2 3036 3200

3 36 0592 長倉　康之 33 徳島 4.62 -0.4 312 33.26 345 28.27 -0.6 358 17.25 221 4.39.08 686 1,922 1

4 34 1202 久保　祐三 33 広島 DNS

Ｍ３５ 5 28 1418 福田　隼人 35 兵庫 6.38 -1.4 716 22.47 199 24.56 -0.6 679 28.42 441 5.26.38 432 2,467 1 2713 3048

Ｍ４０ 6 28 1233 森田　智比呂 40 兵庫 6.08 -0.1 725 44.95 571 25.13 +1.1 696 23.59 386 5.44.43 410 2,788 1 3183 3183

7 31 0710 箕浦　龍一 40 鳥取 5.54 -0.9 593 39.28 481 26.33 +1.1 597 20.63 323 5.51.60 377 2,371 3

8 33 0689 守屋　敦史 43 岡山 4.62 -0.7 388 31.27 355 27.49 +1.1 507 21.84 349 5.35.31 454 2,053 4

9 27 1391 山田　真一 44 大阪 4.96 0.0 461 34.52 406 25.81 +1.1 638 25.95 437 5.23.94 513 2,455 2

Ｍ４５ 10 26 0623 大槻　昌広 45 京都 5.55 -0.1 677 32.86 420 27.22 -1.8 594 18.14 307 5.20.64 603 2,601 1 2725 3523

11 40 1268 塔迫　弘章 46 福岡 4.84 0.0 500 38.03 508 26.97 -1.8 614 25.54 480 6.04.93 385 2,487 3

12 40 1025 山田　淳司 46 福岡 5.23 0.0 595 22.04 241 25.01 -1.8 776 19.07 328 5.29.26 557 2,497 2

13 28 1522 山田　健 47 兵庫 4.56 0.0 433 29.78 369 26.74 -1.8 632 16.33 266 6.08.92 367 2,067 5

14 34 0659 佐藤　宏幸 47 広島 5.28 0.0 606 33.35 429 26.48 -1.8 652 23.15 423 6.14.03 345 2,455 4

15 31 0754 関口　暁 49 鳥取 4.03 +0.1 317 27.82 336 30.29 -1.8 378 13.32 199 6.34.26 265 1,495 6

Ｍ５０ 16 27 1152 森　貞樹 52 大阪 3.27 -0.1 207 16.19 160 34.37 -0.7 212 15.13 188 5.30.29 628 1,395 3 3419 3419

17 37 0602 片岡　勲 54 香川 4.61 0.0 514 18.92 205 29.41 -0.7 502 21.31 305 5.51.16 522 2,048 1

18 34 0951 高橋　博文 54 広島 3.80 -0.3 319 42.42 619 32.90 -0.7 287 25.40 385 7.48.69 99 1,709 2

Ｍ５５ 19 14 1162 秋山　真一郎 56 神奈川 4.06 -1.1 445 27.28 392 28.67 -0.7 626 DNF 2502 3403

Ｍ６０ 20 33 0299 田中　良和 60 岡山 4.45 -0.2 644 21.93 313 30.08 -1.6 600 20.04 296 6.25.97 523 2,376 3 3187 3512

21 11 1245 堅田　敬三 60 埼玉 4.24 +0.1 578 27.41 424 31.50 -1.6 505 26.48 428 5.35.39 769 2,704 2

22 34 0846 澤田　孝弘 61 広島 4.77 +0.8 746 33.95 559 28.45 -1.6 719 33.08 567 6.04.43 623 3,214 1 大会新

23 33 0600 林　同輔 61 岡山 4.31 -0.6 600 25.93 394 DNF

24 35 0540 郷司　義也 63 山口 DNS

25 31 0192 松重　嘉真 64 鳥取 4.02 -0.7 512 27.85 433 34.18 -1.6 345 22.88 354 8.34.52 102 1,746 4

Ｍ６５ 26 27 1452 鶴田　昌宏 66 大阪 3.84 +0.5 550 27.12 476 32.70 -1.1 509 21.27 362 8.00.94 258 2,155 1 3468 3750

Ｍ７０ 27 27 1486 本田　豊 70 大阪 3.52 +0.6 544 18.57 316 31.66 -1.1 675 24.07 479 8.40.17 232 2,246 1 3107 3689

Ｍ７５ 28 34 0088 高野　兼夫 76 広島 3.27 +1.4 563 13.53 238 34.16 -1.1 636 16.91 352 6.53.09 739 2,528 1 3083 3786

29 33 0213 鎌田　真澄 78 岡山 3.03 +1.2 473 21.68 457 37.29 -1.1 454 18.28 390 7.47.89 521 2,295 2

Ｍ８５ 30 33 0206 玉置　隆也 85 岡山 DNS 3470

女女子子

合計

記録 風速 得点 記録 得点 記録 得点 記録 風速 得点 記録 得点 得点

Ｗ５０ 52 34 0977 芦原　広美 50 広島 13.55 -0.1 860 1.33 771 9.36 648 4.72 0 822 2.53.44 680 3,781 1
日本

ﾏｽﾀｰｽﾞ新
2986 3692

日本記録

８００ｍ
順位 備考 大会記録 日本記録

１５００ｍ
順位 備考 大会記録

年齢 所属
ハードル 走高跳 　砲丸投 走幅跳

クラス ナンバー 登録番号 名前

年齢クラス ナンバー 登録番号 名前 所属
走幅跳 やり投 ２００ｍ 円盤投
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第２４回中国マスターズ陸上混成（５種）競技選手権大会　兼　第２１回中国マスターズ陸上記録会
岡山県津山陸上競技場

２０１９年９月８日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M35 ６０ｍ 決 勝 2  7.28 -0.7 513 ⼩郷 基光 (38)
男⼦M45 ６０ｍ 決 勝 461 古川 勝博 (46) ⽋    場
男⼦M50 ６０ｍ 決 勝 3  8.43 +2.9 694 和⽥  誠 (52)
男⼦M55 ６０ｍ 決 勝 1  8.04 -0.1 619 守屋 ⽂夫 (59)
男⼦M55 ６０ｍ 決 勝 2  8.33 -0.1 388 藤原 和也 (57)
男⼦M55 ６０ｍ 決 勝 4  9.83 -0.1 296 森  浩典 (58)
男⼦M60 ６０ｍ 決 勝 3  8.83 -1.2 247 岡崎 俊彦 (62)
男⼦M75 ６０ｍ 決 勝 1  9.53 +0.1 37 皆⽊ しげる(76)
男⼦M80 ６０ｍ 決 勝 309 福場 良⼆ (84) ⽋    場
男⼦M40 １００ｍ 決 勝 1 12.43 -1.1 447 ⽯井  満 (44)
男⼦M40 １００ｍ 決 勝 4 13.81 -1.1 731 牧迫  寛 (42)
男⼦M45 １００ｍ 決 勝 3 13.93 -1.8 382 船越 周⼀ (47)
男⼦M45 １００ｍ 決 勝 461 古川 勝博 (46) ⽋    場
男⼦M50 １００ｍ 決 勝 506 森安 尊⼰ (53) ⽋    場
男⼦M55 １００ｍ 決 勝 1 12.94 -1.4 619 守屋 ⽂夫 (59)
男⼦M55 １００ｍ 決 勝 3 14.02 -1.4 388 藤原 和也 (57)
男⼦M55 １００ｍ 決 勝 5 16.17 -1.4 296 森  浩典 (58)
男⼦M60 １００ｍ 決 勝 3 14.17 -2.2 247 岡崎 俊彦 (62)
男⼦M60 １００ｍ 決 勝 5 14.92 -2.2 704 妹尾 勝美 (63)
男⼦M75 １００ｍ 決 勝 1 15.72 -2.5 37 皆⽊ しげる(76)
男⼦M75 １００ｍ 決 勝 3 17.46 -2.5 339 妹尾 康也 (78)
男⼦M80 １００ｍ 決 勝 36 江原 幸男 (82) ⽋    場
男⼦M30 ２００ｍ 決 勝 652 ⼭⽥ 祐⼆ (33) ⽋    場
男⼦M35 ２００ｍ 決 勝 513 ⼩郷 基光 (38) ⽋    場
男⼦M45 ２００ｍ 決 勝 382 船越 周⼀ (47) ⽋    場
男⼦M55 ２００ｍ 決 勝 323 仲村  直 (55) ⽋    場
男⼦M60 ２００ｍ 決 勝 3 31.02 +0.4 704 妹尾 勝美 (63)
男⼦M75 ２００ｍ 決 勝 1 33.69 -0.4 37 皆⽊ しげる(76)
男⼦M75 ２００ｍ 決 勝 2 35.56 -0.4 339 妹尾 康也 (78)
男⼦M80 ２００ｍ 決 勝 1 43.30 -0.4 36 江原 幸男 (82)
男⼦M45 ４００ｍ 決 勝 382 船越 周⼀ (47) ⽋    場
男⼦M55 ４００ｍ 決 勝 725 ⼭本 信⾏ (55) ⽋    場
男⼦M65 ８００ｍ 決 勝 1  2:45.88 492 ⻄村 千壽 (68)
男⼦M45 １５００ｍ 決 勝 1  5:04.41 697 福尾 ⿓平 (47)
男⼦M60 １５００ｍ 決 勝 3  5:16.54 723 柿原 貴次 (60)
男⼦M60 １５００ｍ 決 勝 6  6:39.86 555 須江 邦彦 (60)
男⼦M45 ５０００ｍ 決 勝 1 18:46.23 697 福尾 ⿓平 (47)
男⼦M50 ５０００ｍ 決 勝 2 20:06.71 500 那須 ⼤祐 (53)
男⼦M50 ５０００ｍ 決 勝 3 22:34.86 331 横地 稔夫 (54)
男⼦M60 ５０００ｍ 決 勝 1 18:28.80 723 柿原 貴次 (60)
男⼦M60 ５０００ｍ 決 勝 3 22:23.61 555 須江 邦彦 (60)
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第２４回中国マスターズ陸上混成（５種）競技選手権大会　兼　第２１回中国マスターズ陸上記録会
岡山県津山陸上競技場

２０１９年９月８日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M60 ５０００ｍ 決 勝 538 丸⼭ 正雄 (64) ⽋    場
男⼦M65 ５０００ｍ 決 勝 1 21:00.80 492 ⻄村 千壽 (68)
男⼦M65 ５０００ｍ 決 勝 2 23:03.50 515 平松 庸元 (68)
男⼦M70 ５０００ｍ 決 勝 695 安良⽥ 秀知(72) ⽋    場
男⼦M45 １１０ｍＨ(0.991m) 決 勝 461 古川 勝博 (46) ⽋    場
男⼦M50 １００ｍＨ(0.914m) 決 勝 506 森安 尊⼰ (53) ⽋    場
男⼦M35 ⾛⾼跳 決 勝 1 1m65 588 松岡 正憲 (36)
男⼦M40 ⾛⾼跳 決 勝 2 1m45 582 宗平 卓⼠ (44)
男⼦M70 ⾛⾼跳 決 勝 1 1m30 302 井⼿ 利忠 (71)
男⼦M70 ⾛⾼跳 決 勝 2 1m15 29 坂⽥  修 (71)
男⼦M45 ⾛幅跳 決 勝 1   5m95 +1.5 547 ⽮吹  央 (47)
男⼦M50 ⾛幅跳 決 勝 1   4m46 +1.1 694 和⽥  誠 (52)
男⼦M80 ⾛幅跳 決 勝 502 ⼭﨑  晃 (83) ⽋    場
男⼦M45 三段跳 決 勝 487 坂本 義孝 (49) ⽋    場
男⼦M50 三段跳 決 勝 1   9m73 +1.4 616 平下 浩史 (54)
男⼦M55 三段跳 決 勝 1  10m04 +1.7 267 杉野 靖志 (56)
男⼦M35 ⽴五段跳 決 勝 1  14m82  0.0 513 ⼩郷 基光 (38)
男⼦M35 ⽴五段跳 決 勝 588 松岡 正憲 (36) ⽋    場
男⼦M45 ⽴五段跳 決 勝 2  12m72  0.0 487 坂本 義孝 (49)
男⼦M55 ⽴五段跳 決 勝 388 藤原 和也 (57) ⽋    場
男⼦M70 ⽴五段跳 決 勝 1  10m84  0.0 302 井⼿ 利忠 (71) 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
男⼦M75 ⽴五段跳 決 勝 1   9m36  0.0 339 妹尾 康也 (78)
男⼦M80 ⽴五段跳 決 勝 502 ⼭﨑  晃 (83) ⽋    場
男⼦M55 砲丸投(6.000kg) 決 勝 323 仲村  直 (55) ⽋    場
男⼦M70 砲丸投(4.000kg) 決 勝 1   7m56 604 ⼭本 宣博 (70)
男⼦M85 砲丸投(3.000kg) 決 勝 1   5m73 621 筆保 秀俊 (88)
男⼦M70 円盤投(1.000kg) 決 勝 1  25m85 604 ⼭本 宣博 (70)
男⼦M85 円盤投(1.000kg) 決 勝 1  14m00 621 筆保 秀俊 (88)
男⼦M45 やり投(0.800kg) 決 勝 1  46m69 461 古川 勝博 (46) 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
男⼦M55 やり投(0.700kg) 決 勝 1  29m03 693 有⽥ 道彦 (58)
男⼦M70 やり投(0.500kg) 決 勝 1  24m20 604 ⼭本 宣博 (70)
男⼦M40 五種競技 4  1722 8 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 五種⾛幅跳 1組 4   4m62 -0.7 8 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 五種やり投 1組 4  31m27 8 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 五種２００ｍ 1組 4 27.49 +1.1 8 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 五種円盤投 1組 3  21m84 8 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 五種１５００ｍ 1組 2  5:35.31 8 守屋 敦史 (43)
男⼦M60 五種競技 3  1156 20 ⽥中 良和 (60)
男⼦M60 五種競技 5   499 23 林  同輔 (61)
男⼦M60 五種⾛幅跳 1組 2   4m45 -0.2 20 ⽥中 良和 (60)
男⼦M60 五種⾛幅跳 1組 3   4m31 -0.6 23 林  同輔 (61)
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第２４回中国マスターズ陸上混成（５種）競技選手権大会　兼　第２１回中国マスターズ陸上記録会
岡山県津山陸上競技場

２０１９年９月８日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M60 五種やり投 1組 4  25m93 23 林  同輔 (61)
男⼦M60 五種やり投 1組 5  21m93 20 ⽥中 良和 (60)
男⼦M60 五種２００ｍ 1組 2 30.08 -1.6 20 ⽥中 良和 (60)
男⼦M60 五種２００ｍ 1組 23 林  同輔 (61) ⽋    場
男⼦M60 五種円盤投 1組 4  20m04 20 ⽥中 良和 (60)
男⼦M60 五種円盤投 1組 23 林  同輔 (61) ⽋    場
男⼦M60 五種１５００ｍ 1組 3  6:25.97 20 ⽥中 良和 (60)
男⼦M60 五種１５００ｍ 1組 23 林  同輔 (61) ⽋    場
男⼦M75 五種競技 2   499 29 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M75 五種⾛幅跳 1組 2   3m03 +1.2 29 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M75 五種やり投 1組 1  21m68 29 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M75 五種２００ｍ 1組 2 37.29 -1.1 29 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M75 五種円盤投 1組 1  18m28 29 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M75 五種１５００ｍ 1組 2  7:47.89 29 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M85 五種競技 30 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M85 五種⾛幅跳 1組 30 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M85 五種やり投 1組 30 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M85 五種２００ｍ 1組 30 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M85 五種円盤投 1組 30 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M85 五種１５００ｍ 1組 30 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
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第２４回中国マスターズ陸上混成（５種）競技選手権大会　兼　第２１回中国マスターズ陸上記録会
岡山県津山陸上競技場

２０１９年９月８日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
⼥⼦W40 ６０ｍ 決 勝 1  8.94 -1.1 544 ⽮吹 絵⾥⼦(43) 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
⼥⼦W50 ６０ｍ 決 勝 585 井上 央江 (53) ⽋    場
⼥⼦W55 ６０ｍ 決 勝 1  9.52 -1.1 330 安東 由⾹利(56) 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
⼥⼦W50 １００ｍ 決 勝 585 井上 央江 (53) ⽋    場
⼥⼦W55 １００ｍ 決 勝 1 15.36 -0.1 330 安東 由⾹利(56)
⼥⼦W70 １００ｍ 決 勝 464 ⼤森 以登枝(72) ⽋    場
⼥⼦W55 ２００ｍ 決 勝 1 31.89 -0.8 330 安東 由⾹利(56)
⼥⼦W35 ８００ｍ 決 勝 1  2:39.97 639 林  史江 (39)
⼥⼦W35 １５００ｍ 決 勝 4  5:27.66 639 林  史江 (39)
⼥⼦W60 １５００ｍ 決 勝 269 村上 久寿美(63) ⽋    場
⼥⼦W70 １５００ｍ 決 勝 8  8:04.14 606 宇野 美⼦ (73)
⼥⼦W50 ５０００ｍ 決 勝 1 24:15.24 516 船越 恵⼦ (50)
⼥⼦W55 ８０ｍＨ(0.762m/7m) 決 勝 2 14.56 -0.1 330 安東 由⾹利(56)
⼥⼦W70 ８０ｍＨ(0.686m) 決 勝 464 ⼤森 以登枝(72) ⽋    場
⼥⼦W40 ⾛幅跳 決 勝 1   4m80 +2.3 544 ⽮吹 絵⾥⼦(43)
⼥⼦W60 砲丸投(3.000kg) 決 勝 1   7m63 488 前原 秀⼦ (61)
⼥⼦W75 砲丸投(2.000kg) 決 勝 1   6m71 114 ⽩神 容⼦ (75) 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
⼥⼦W60 円盤投(1.000kg) 決 勝 1  19m85 488 前原 秀⼦ (61)
⼥⼦W75 円盤投(0.750kg) 決 勝 1  16m46 114 ⽩神 容⼦ (75) 岡⼭県ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
⼥⼦W60 やり投(0.500kg) 決 勝 1  23m34 488 前原 秀⼦ (61)
⼥⼦W75 やり投(0.400kg) 決 勝 1  15m53 114 ⽩神 容⼦ (75)
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第３８回中国マスターズ陸上競技選手権大会
岡山県陸上競技場 ( シティライトスタジアム )

２０１９年８月３日（土）〜８月４日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M30 ６０ｍ 決 勝 1  7.24 +1.5 701 ⽊村 ⼀也 (33)
男⼦M30 ６０ｍ 決 勝 2  8.59 +1.5 729 政本 泰佑 (30)
男⼦M35 ６０ｍ 決 勝 705 吉岡 智央 (38) ⽋    場
男⼦M40 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 663 新 慎太郎 (43) ⽋    場
男⼦M40 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1  7.20 -0.4 393 中永 利也 (44) ⼤会新記録
男⼦M40 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 3  7.83 -0.4 570 熊代 祐⼀ (42)
男⼦M40 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 6  8.53 -0.4 689 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 1  7.20 -0.4 393 中永 利也 (44) ⼤会新記録
男⼦M40 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 5  7.83 -0.4 570 熊代 祐⼀ (42)
男⼦M40 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 10  8.53 -0.4 689 守屋 敦史 (43)
男⼦M45 ６０ｍ 決 勝 3  8.28 +0.5 534 段堂 永司 (47)
男⼦M45 ６０ｍ 決 勝 547 ⽮吹  央 (47) ⽋    場
男⼦M50 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 1  7.91 +0.2 713 森安 信之 (51)
男⼦M50 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 1  7.91 +0.2 713 森安 信之 (51)
男⼦M55 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 1  8.10 -1.1 619 守屋 ⽂夫 (59)
男⼦M55 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 2  8.40 -1.1 388 藤原 和也 (57)
男⼦M55 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 559 ⾦光  守 (55) ⽋    場
男⼦M55 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 1  8.10 -1.1 619 守屋 ⽂夫 (59)
男⼦M55 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 2  8.40 -1.1 388 藤原 和也 (57)
男⼦M60 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 3  8.60 -1.5 247 岡崎 俊彦 (62)
男⼦M60 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 5  8.60 -1.5 247 岡崎 俊彦 (62)
男⼦M65 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 3 10.19 +0.3 727 梶原 敏樹 (65)
男⼦M65 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 6 10.19 +0.3 727 梶原 敏樹 (65)
男⼦M70 ６０ｍ 決 勝 3  9.22 +1.0 702 松本 譲治 (72)
男⼦M75 ６０ｍ 決 勝 1  9.59 -0.6 37 皆⽊ しげる(75)
男⼦M80 ６０ｍ 決 勝 309 福場 良⼆ (84) ⽋    場
男⼦M80 ６０ｍ 決 勝 214 ⿊⽊ ⽂夫 (84) ⽋    場
男⼦M30 １００ｍ 決 勝 1 11.38 -0.5 698 平坂 和弘 (32)
男⼦M30 １００ｍ 決 勝 2 11.39 -0.5 701 ⽊村 ⼀也 (33)
男⼦M30 １００ｍ 決 勝 3 11.40 -0.5 728 ⽊村 ⼤輝 (30)
男⼦M30 １００ｍ 決 勝 4 11.72 -0.5 652 ⼭⽥ 祐⼆ (33)
男⼦M30 １００ｍ 決 勝 6 11.97 -0.5 726 ⿃越  翔 (33)
男⼦M35 １００ｍ 決 勝 705 吉岡 智央 (38) ⽋    場
男⼦M40 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1 11.40 -0.8 393 中永 利也 (44) ⼤会新記録
男⼦M40 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 4 12.75 -0.8 570 熊代 祐⼀ (42)
男⼦M40 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 1 11.40 -0.8 393 中永 利也 (44) ⼤会新記録
男⼦M40 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 7 12.75 -0.8 570 熊代 祐⼀ (42)
男⼦M45 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 571 鍋島 博之 (47) ⽋    場
男⼦M50 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 3 12.85 -0.2 713 森安 信之 (51)
男⼦M50 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 5 13.78 -0.2 694 和⽥  誠 (52)
男⼦M50 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 6 14.93 -0.2 724 上野  剛 (50)
男⼦M50 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 4 12.85 -0.2 713 森安 信之 (51)
男⼦M50 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 10 13.78 -0.2 694 和⽥  誠 (52)
男⼦M50 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 11 14.93 -0.2 724 上野  剛 (50)
男⼦M55 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 577 ⼤倉 幸也 (55) ⽋    場
男⼦M55 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 559 ⾦光  守 (55) ⽋    場
男⼦M55 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 2 13.82 -1.2 388 藤原 和也 (57)
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第３８回中国マスターズ陸上競技選手権大会
岡山県陸上競技場 ( シティライトスタジアム )

２０１９年８月３日（土）〜８月４日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M55 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 2 13.82 -1.2 388 藤原 和也 (57)
男⼦M60 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1 13.98 -1.5 247 岡崎 俊彦 (62)
男⼦M60 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 3 15.34 -1.5 704 妹尾 勝美 (63)
男⼦M60 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 2 13.98 -1.5 247 岡崎 俊彦 (62)
男⼦M60 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 6 15.34 -1.5 704 妹尾 勝美 (63)
男⼦M65 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1 15.66 -0.0 601 ⼤久保 勉 (69)
男⼦M65 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 495 樋⼝ 廣幸 (68) ⽋    場
男⼦M65 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 4 15.66 -0.0 601 ⼤久保 勉 (69)
男⼦M70 １００ｍ 決 勝 2 15.02 +2.0 702 松本 譲治 (72)
男⼦M70 １００ｍ 決 勝 158 板⾕ 泰宏 (71) ⽋    場
男⼦M75 １００ｍ 決 勝 2 17.82 -1.7 339 妹尾 康也 (78)
男⼦M75 １００ｍ 決 勝 37 皆⽊ しげる(75) ⽋    場
男⼦M80 １００ｍ 決 勝 4 19.51 +0.8 408 岡崎 実春 (83)
男⼦M80 １００ｍ 決 勝 36 江原 幸男 (81) ⽋    場
男⼦M30 ２００ｍ 決 勝 1 23.13 -2.9 701 ⽊村 ⼀也 (33)
男⼦M30 ２００ｍ 決 勝 2 23.97 -2.9 726 ⿃越  翔 (33)
男⼦M30 ２００ｍ 決 勝 3 24.05 -2.9 652 ⼭⽥ 祐⼆ (33)
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 4 27.05 -2.2 663 新 慎太郎 (43)
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 5 28.02 -2.2 689 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1 22.99 -1.3 393 中永 利也 (44) ⼤会新記録
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 4 25.58 -1.3 448 杉⾹ 紀彦 (41)
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 1 22.99 -1.3 393 中永 利也 (44) ⼤会新記録
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 5 25.58 -1.3 448 杉⾹ 紀彦 (41)
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 8 27.05 -2.2 663 新 慎太郎 (43)
男⼦M40 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ総合結果 9 28.02 -2.2 689 守屋 敦史 (43)
男⼦M50 ２００ｍ 決 勝 3 30.02 -1.0 724 上野  剛 (50)
男⼦M55 ２００ｍ 決 勝 577 ⼤倉 幸也 (55) ⽋    場
男⼦M60 ２００ｍ 決 勝 2 29.90 -1.6 299 ⽥中 良和 (60)
男⼦M60 ２００ｍ 決 勝 3 31.58 -1.6 704 妹尾 勝美 (63)
男⼦M65 ２００ｍ 決 勝 2 28.82 -0.3 495 樋⼝ 廣幸 (68)
男⼦M65 ２００ｍ 決 勝 638 中室  勝 (65) ⽋    場
男⼦M70 ２００ｍ 決 勝 158 板⾕ 泰宏 (71) 途中棄権
男⼦M75 ２００ｍ 決 勝 4 35.74 -1.4 339 妹尾 康也 (78)
男⼦M75 ２００ｍ 決 勝 37 皆⽊ しげる(75) ⽋    場
男⼦M80 ２００ｍ 決 勝 2 42.33 -1.4 36 江原 幸男 (81)
男⼦M30 ４００ｍ 決 勝 1 51.16 728 ⽊村 ⼤輝 (30)
男⼦M30 ４００ｍ 決 勝 652 ⼭⽥ 祐⼆ (33) ⽋    場
男⼦M35 ４００ｍ 決 勝 513 ⼩郷 基光 (38) ⽋    場
男⼦M40 ４００ｍ 決 勝 690 藤⽥ 恒夫 (44) ⽋    場
男⼦M50 ４００ｍ 決 勝 2  1:02.46 539 名原 智裕 (50)
男⼦M70 ４００ｍ 決 勝 1  1:16.06 118 柚⽊ 義和 (70)
男⼦M70 ４００ｍ 決 勝 504 藤原 計喜 (70) ⽋    場
男⼦M75 ４００ｍ 決 勝 3  1:30.97 213 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M85 ４００ｍ 決 勝 206 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M50 ８００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 292 野上 周作 (53) ⽋    場
男⼦M65 ８００ｍ 決 勝 2  2:43.33 492 ⻄村 千壽 (68)
男⼦M70 ８００ｍ 決 勝 3  3:04.82 695 安良⽥ 秀知(72)
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第３８回中国マスターズ陸上競技選手権大会
岡山県陸上競技場 ( シティライトスタジアム )

２０１９年８月３日（土）〜８月４日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M70 ８００ｍ 決 勝 4  3:10.73 504 藤原 計喜 (70)
男⼦M45 １５００ｍ 決 勝 1  4:49.31 382 船越 周⼀ (46)
男⼦M45 １５００ｍ 決 勝 2  5:04.61 697 福尾 ⿓平 (46)
男⼦M50 １５００ｍ 決 勝 292 野上 周作 (53) ⽋    場
男⼦M55 １５００ｍ 決 勝 2  5:09.03 509 住⽥ 義明 (57)
男⼦M55 １５００ｍ 決 勝 282 ⻄江 利⽂ (57) ⽋    場
男⼦M60 １５００ｍ 決 勝 1  5:00.59 723 柿原 貴次 (60)
男⼦M65 １５００ｍ 決 勝 515 平松 庸元 (68) ⽋    場
男⼦M70 １５００ｍ 決 勝 3  6:17.59 526 出原 愼司 (73)
男⼦M70 １５００ｍ 決 勝 695 安良⽥ 秀知(72) ⽋    場
男⼦M45 ３０００ｍ 決 勝 1 10:33.50 382 船越 周⼀ (46)
男⼦M45 ３０００ｍ 決 勝 3 10:39.62 697 福尾 ⿓平 (46)
男⼦M55 ３０００ｍ 決 勝 2 10:56.63 509 住⽥ 義明 (57)
男⼦M60 ３０００ｍ 決 勝 299 ⽥中 良和 (60) ⽋    場
男⼦M45 ５０００ｍ 決 勝 1 18:57.34 697 福尾 ⿓平 (46)
男⼦M50 ５０００ｍ 決 勝 1 22:50.72 331 横地 稔夫 (54)
男⼦M60 ５０００ｍ 決 勝 1 18:45.27 723 柿原 貴次 (60)
男⼦M60 ５０００ｍ 決 勝 2 24:05.83 538 丸⼭ 正雄 (64)
男⼦M35 １１０ｍＨ(0.991m) 決 勝 705 吉岡 智央 (38) ⽋    場
男⼦M55 １００ｍＨ(0.914m) 決 勝 340 三井  亘 (56) ⽋    場
男⼦M65 １００ｍＨ(0.840m) 決 勝 22 光宗 皇彦 (66) ⽋    場
男⼦M50 ４００ｍＨ(0.840m) 決 勝 2  1:10.37 539 名原 智裕 (50)
男⼦M85 ２００ｍＨ(0.686m) 決 勝 206 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M65 ２０００ｍＳＣ 決 勝 1  8:38.54 492 ⻄村 千壽 (68)
男⼦M55 ３０００ｍＷ 決 勝 2 19:56.42 282 ⻄江 利⽂ (57)
男⼦M65 ３０００ｍＷ 決 勝 1 26:09.88 337 守屋 常男 (65)
男⼦還暦 ４×１００ｍ 決 勝 岡⼭マスターズ ⽋    場
男⼦M35 ⾛⾼跳 決 勝 1 1m75 588 松岡 正憲 (35)
男⼦M40 ⾛⾼跳 決 勝 2 1m50 582 宗平 卓⼠ (44)
男⼦M50 ⾛⾼跳 決 勝 1 1m60 675 宮崎 眞伴 (50)
男⼦M70 ⾛⾼跳 決 勝 1 1m30 302 井⼿ 利忠 (71)
男⼦M45 棒⾼跳 決 勝 647 ⼩林 秀匡 (45) 記録なし
男⼦M55 棒⾼跳 決 勝 1 3m00 612 出原 則弘 (57) ⼤会新記録
男⼦M75 棒⾼跳 決 勝 1 2m20 213 鎌⽥ 真澄 (78)
男⼦M85 棒⾼跳 決 勝 206 ⽟置 隆也 (85) ⽋    場
男⼦M40 ⾛幅跳 決 勝 3   5m87 -0.9 447 ⽯井  満 (44)
男⼦M40 ⾛幅跳 決 勝 5   4m33 -0.1 458 岡⽥  悠 (40)
男⼦M45 ⾛幅跳 決 勝 1   5m62 -0.3 547 ⽮吹  央 (47)
男⼦M50 ⾛幅跳 決 勝 5   4m37 +1.2 694 和⽥  誠 (52)
男⼦M60 ⾛幅跳 決 勝 4   3m85 +1.0 600 林  同輔 (61)
男⼦M65 ⾛幅跳 決 勝 2   3m42 +0.7 601 ⼤久保 勉 (69)
男⼦M80 ⾛幅跳 決 勝 1   2m35 +0.3 502 ⼭﨑  晃 (82)
男⼦M40 三段跳 決 勝 2  12m59 +1.6 447 ⽯井  満 (44)
男⼦M40 三段跳 決 勝 4  11m02 +0.9 458 岡⽥  悠 (40)
男⼦M40 三段跳 決 勝 6   8m14  0.0 663 新 慎太郎 (43)
男⼦M50 三段跳 決 勝 1   9m72 -0.5 616 平下 浩史 (54)
男⼦M50 三段跳 決 勝 2   8m69 +1.4 694 和⽥  誠 (52)
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競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
男⼦M55 三段跳 決 勝 2   9m15 +1.2 267 杉野 靖志 (56)
男⼦M65 三段跳 決 勝 22 光宗 皇彦 (66) ⽋    場
男⼦M30 ⽴五段跳 決 勝 1  14m81  0.0 726 ⿃越  翔 (33)
男⼦M35 ⽴五段跳 決 勝 1  13m98  0.0 719 菅⽥ 卓嗣 (37)
男⼦M35 ⽴五段跳 決 勝 2  13m67  0.0 588 松岡 正憲 (35)
男⼦M45 ⽴五段跳 決 勝 487 坂本 義孝 (49) ⽋    場
男⼦M50 ⽴五段跳 決 勝 1  14m00  0.0 675 宮崎 眞伴 (50)
男⼦M55 ⽴五段跳 決 勝 2  10m65  0.0 559 ⾦光  守 (55)
男⼦M60 ⽴五段跳 決 勝 600 林  同輔 (61) ⽋    場
男⼦M65 ⽴五段跳 決 勝 1  12m84  0.0 22 光宗 皇彦 (66) ⽇本ﾏｽﾀｰｽﾞ新記録
男⼦M70 ⽴五段跳 決 勝 1  10m79  0.0 302 井⼿ 利忠 (71)
男⼦M75 ⽴五段跳 決 勝 1   9m67  0.0 339 妹尾 康也 (78)
男⼦M75 ⽴五段跳 決 勝 3   8m44  0.0 453 新野 吉美 (75)
男⼦M80 ⽴五段跳 決 勝 2   8m21  0.0 408 岡崎 実春 (83)
男⼦M80 ⽴五段跳 決 勝 3   8m16  0.0 502 ⼭﨑  晃 (82)
男⼦M35 砲丸投(7.260kg) 決 勝 1   9m00 613 藤野 雅広 (39)
男⼦M40 砲丸投(7.260kg) 決 勝 1   8m16 689 守屋 敦史 (43)
男⼦M40 砲丸投(7.260kg) 決 勝 2   7m56 458 岡⽥  悠 (40)
男⼦M45 砲丸投(7.260kg) 決 勝 1   7m94 617 佐藤  匠 (47)
男⼦M55 砲丸投(6.000kg) 決 勝 323 仲村  直 (55) ⽋    場
男⼦M60 砲丸投(5.000kg) 決 勝 1  11m57 172 新免 康弘 (62)
男⼦M65 砲丸投(5.000kg) 決 勝 6   7m95 714 ⽑利 徳成 (67)
男⼦M70 砲丸投(4.000kg) 決 勝 3   7m84 604 ⼭本 宣博 (70)
男⼦M80 砲丸投(3.000kg) 決 勝 1   7m87 502 ⼭﨑  晃 (82)
男⼦M65 円盤投(1.000kg) 決 勝 7  23m12 714 ⽑利 徳成 (67)
男⼦M65 円盤投(1.000kg) 決 勝 8  15m42 337 守屋 常男 (65)
男⼦M70 円盤投(1.000kg) 決 勝 2  27m62 604 ⼭本 宣博 (70)
男⼦M75 円盤投(1.000kg) 決 勝 1  18m15 453 新野 吉美 (75)
男⼦M80 円盤投(1.000kg) 決 勝 1  24m48 129 林  良夫 (81) ⼤会新記録
男⼦M35 ハンマー投(7.260kg) 決 勝 1  30m37 613 藤野 雅広 (39)
男⼦M65 ハンマー投(5.000kg) 決 勝 2  27m49 714 ⽑利 徳成 (67)
男⼦M65 ハンマー投(5.000kg) 決 勝 4  13m57 337 守屋 常男 (65)
男⼦M80 ハンマー投(3.000kg) 決 勝 1  23m54 129 林  良夫 (81)
男⼦M40 やり投(0.800kg) 決 勝 582 宗平 卓⼠ (44) ⽋    場
男⼦M50 やり投(0.700kg) 決 勝 1  43m92 713 森安 信之 (51)
男⼦M50 やり投(0.700kg) 決 勝 675 宮崎 眞伴 (50) ⽋    場
男⼦M55 やり投(0.700kg) 決 勝 1  30m50 693 有⽥ 道彦 (58)
男⼦M70 やり投(0.500kg) 決 勝 2  25m03 604 ⼭本 宣博 (70)
男⼦M75 やり投(0.500kg) 決 勝 1  23m73 310 ⾺場  章 (75)
男⼦M75 やり投(0.500kg) 決 勝 2  22m51 213 鎌⽥ 真澄 (78)



23

記
録
編

第３８回中国マスターズ陸上競技選手権大会
岡山県陸上競技場 ( シティライトスタジアム )

２０１９年８月３日（土）〜８月４日（日）

競技 レース 順位 記録 ⾵ No ⽒名 ｺﾒﾝﾄ
⼥⼦W25 ６０ｍ 決 勝 1  8.34 -0.4 716 河合 菜緒 (28) ⼤会新記録
⼥⼦W40 ６０ｍ 決 勝 2  8.85 -0.4 544 ⽮吹 絵⾥⼦(43) ⼤会新記録
⼥⼦W45 ６０ｍ 決 勝 1 12.78 -0.4 717 平尾 有佳 (49)
⼥⼦W55 ６０ｍ 決 勝 1  9.34 -0.4 330 安東 由⾹利(56)
⼥⼦W65 ６０ｍ 決 勝 255 楢原 千恵⼦(69) ⽋    場
⼥⼦W75 ６０ｍ 決 勝 1 15.10 -0.5 722 柴⽥ 恵⼦ (78)
⼥⼦W75 ６０ｍ 決 勝 409 渡辺 富⼦ (75) ⽋    場
⼥⼦W70 １００ｍ 決 勝 464 ⼤森 以登枝(71) ⽋    場
⼥⼦W25 ２００ｍ 決 勝 1 28.11 -2.8 716 河合 菜緒 (28) ⼤会新記録
⼥⼦W35 ８００ｍ 決 勝 1  2:37.99 639 林  史江 (39) ⼤会新記録
⼥⼦W45 ８００ｍ 決 勝 1  2:35.42 562 森下 即⼦ (48) ⼤会新記録
⼥⼦W45 ８００ｍ 決 勝 2  3:24.38 717 平尾 有佳 (49)
⼥⼦W60 ８００ｍ 決 勝 1  3:14.80 269 村上 久寿美(62)
⼥⼦W45 １５００ｍ 決 勝 1  5:13.45 562 森下 即⼦ (48) ⼤会新記録
⼥⼦W60 １５００ｍ 決 勝 269 村上 久寿美(62) ⽋    場
⼥⼦W50 ３０００ｍ 決 勝 516 船越 恵⼦ (50) ⽋    場
⼥⼦W55 ３０００ｍ 決 勝 686 畦﨑 仁美 (57) ⽋    場
⼥⼦W65 ３０００ｍ 決 勝 1 18:15.13 469 ⼩松原 恒美(69)
⼥⼦W70 ３０００ｍ 決 勝 1 16:39.84 606 宇野 美⼦ (73)
⼥⼦W50 ５０００ｍ 決 勝 516 船越 恵⼦ (50) ⽋    場
⼥⼦W55 ８０ｍＨ(0.762m/7m) 決 勝 1 14.20 -1.1 330 安東 由⾹利(56)
⼥⼦W70 ８０ｍＨ(0.686m) 決 勝 464 ⼤森 以登枝(71) ⽋    場
⼥⼦W55 ３００ｍＨ(0.762m) 決 勝 1 56.87 330 安東 由⾹利(56)
⼥⼦W70 ２００ｍＨ(0.686m) 決 勝 464 ⼤森 以登枝(71) ⽋    場
⼥⼦W40 ⾛幅跳 決 勝 1   4m87 +2.5 544 ⽮吹 絵⾥⼦(43)
⼥⼦W65 ⽴五段跳 決 勝 2   6m78  0.0 255 楢原 千恵⼦(69)
⼥⼦W75 ⽴五段跳 決 勝 1   7m79  0.0 409 渡辺 富⼦ (75)
⼥⼦W60 砲丸投(3.000kg) 決 勝 1   7m91 488 前原 秀⼦ (61)
⼥⼦W75 砲丸投(2.000kg) 決 勝 1   6m43 114 ⽩神 容⼦ (75)
⼥⼦W75 砲丸投(2.000kg) 決 勝 2   6m28 409 渡辺 富⼦ (75)
⼥⼦W60 円盤投(1.000kg) 決 勝 1  19m02 488 前原 秀⼦ (61)
⼥⼦W75 ハンマー投(2.000kg) 決 勝 1  14m08 114 ⽩神 容⼦ (75)
⼥⼦W60 やり投(0.500kg) 決 勝 1  23m88 488 前原 秀⼦ (61)



24

記
録
編

第３６回中国マスターズ駅伝大会
庄原市国営備北丘陵公園特設コース

２０１９年３月２１日（木）

第36回中国マスターズ駅伝競走　広島大会 庄原市国営備北丘陵公園特設コース

順 チ ー ム 名 前 申告タイム 記録 名 前 申告タイム 記録 名 前 申告タイム 記録
申告タイム
（ チ ーム ）

合計タイム
（チーム）

タイム差 順

広島A 伊藤　邦彦 反田　直宏 奥原　康裕

広島B 谷水　　強 高川　敏彦 高野　兼夫

タタ イイ ムム ママ ッッ チチ レレ ーー スス のの 部部

庄原市国営備北丘陵公園特設コース

順 Ｎｏ チ ー ム 監　督 １ 区 区間 記録 ２ 区 区間 記録 通過 順 ３ 区 区間 記録 通過 順 ４ 区 区間 記録 通過 順 ５ 区 区間 記録 総合

岡山 野上周作 林　 史江 森下即子 矢形由紀子 柚木雅子 村上久寿美

鳥取選抜A 永海昌子 岩田みどり 塩見志保 松本幸子 有田文子 吉元昌子

鳥取選抜B 永海昌子 永海昌子 清水和子 森村奈美 木下玲子 足立雅子

山口 上野直己 福田友衣 菊池幸子 竹内由美 山崎尚美 家入美里

広島B 植野英子 澄川彩加 村上安紀子 細田ヤエ子 西川八重子 左達　 愛

広島A 植野英子 風早未來 田中由美子 井上真美 山本恭子 石川恵美

庄原市国営備北丘陵公園特設コース

順 Ｎｏ チ ー ム 監　督 １ 区 区間 記録 ２ 区 区間 記録 通過 順 ３ 区 区間 記録 通過 順 ４ 区 区間 記録 通過 順 ５ 区 区間 記録 総合

鳥取選抜A 山根定雄 中澤　 隆 山根定雄 白石義光 徳永和義 太田英明

鳥取選抜B 山根定雄 深田米治 戸田　 尊 高塚俊蔵 西橋孝政 福田　 恵

島根A 藤原伸一 藤原伸一 山本　 悟 糸原守利 林　　武男 佐藤　 操

広島A 波多伸樹 高川俊彦 髙橋利明 波多伸樹 福島正則 塚本昭彦

岡山 西村千壽 平松庸元 西村千壽 出原慎司 藤原計善 丸山正雄

広島B 木原三郎 児房正和 黒田眞幸 木原三郎 高野兼夫 横山正和

山口 上野直己 末岡良一 伊藤正志 村上文男 西村幸夫 湊　　圭三

鳥取選抜C 山根定雄 福成寛通 寺崎健一 近藤紀夫 山根一朗 川田敏雄

広島C 岩本邦史 檜山堅宗 中門田幸雄 岩本邦史 梶川義和 澤田孝弘

島根B 嘉村　 章 吾郷昭夫 石飛嗣男 和久利誓一 長谷川潔 嘉村　 章

広島D 堀岡　 茂 黒木　 潤 菅　　　勝 植杉康生 上利利隆 堀岡　 茂

第第3366回回中中国国ママススタターーズズ駅駅伝伝競競走走　　広広島島大大会会 女女 子子 のの 部部

第第3366回回中中国国ママススタターーズズ駅駅伝伝競競走走　　広広島島大大会会 還還 暦暦 のの 部部

庄原市国営備北丘陵公園特設コース

順 Ｎｏ チ ー ム 監 督 １ 区 区間 記録 ２ 区 区間 記録 通過 順 ３ 区 区間 記録 通過 順 ４ 区 区間 記録 通過 順 ５ 区 区間 記録 総合

広島 谷水　 強 迫　慎一 森　浩康 山高浩司 山下賢治 高前直幸

鳥取選抜A 堀尾昌志 田中勝巳 加藤哲也 稲村章人 盛山和宏 山根雄一

鳥取選抜B 堀尾昌志 金川　 徹 堀尾昌志 梶本広章 笹尾寿幸 山形哲也

山口 上野直己 真方　 勲 三井雅晴 前田満弘 岡崎輝義 菊池　 僚

第第3366回回中中国国ママススタターーズズ駅駅伝伝競競走走　　広広島島大大会会 男男 子子 のの 部部
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第３５回全山陰マスターズ陸上競技選手権大会
どらドラパーク米子陸上競技場

２０１９年６月３０日（日）

クラス 種目 順位 記録 風速 選手名 年齢 新記録（大会新など）

男子 M55 60m 1 8.25* +2.6* 藤原 和也 57

男子 M60 60m 1 8.29* +4.1* 岡崎 俊彦 62

男子 M60 100m 1 13.34* +2.3* 岡崎 俊彦 62

男子 M60 100m 7 15.04* +2.3* 妹尾 勝美 62

男子 M60 200m 2 31.33* +3.0* 妹尾 勝美 62

男子 M75 200m 2 37.36* +1.0* 鎌田 真澄 78

男子 M70 800m 1 2:54.61* 波多 伸樹 71

男子 M55 1500m 2 6:25.04* 西江 利文 57

男子 M70 1500m 1 5:45.73* 波多 伸樹 71

男子 M55 5000m 2 23:27.38* 西江 利文 57

男子 M85 200mH 1 66.44* +1.9* 玉置 隆也 85 SGR

女子 W40 60m 1 8.70* +3.6* 矢吹 絵里子 43

女子 W60 60m 1 9.63* +3.0* 杉野 きよみ 61

女子 W60 100m 1 16.01* +1.7* 杉野 きよみ 61

女子 W55 80mH 1 14.05* +4.8* 安東 由香利 56

女子 W55 300mH 1 55.62* 安東 由香利 56 SGR

男子 M45 走幅跳 1 5m78 +2.2* 矢吹 央 46

男子 M50 三段跳 1 9m85 +2.0* 平下 浩史 54

男子 M55 三段跳 1 9m93 +2.1* 杉野 靖志 56

男子 M65 砲丸投 4 7m21 中室 勝 65

男子 M70 砲丸投 3 7m66 山本 宣博 70

男子 M70 円盤投 3 26m12 山本 宣博 70

男子 M80 円盤投 1 25m52 林 良夫 81

男子 M80 ハンマー投 1 23m29 林 良夫 81 SGR

男子 M55 やり投 1 29m84 有田 道彦 58

男子 M70 やり投 2 25m89 山本 宣博 70

女子 W40 走幅跳 1 4m96 +1.5* 矢吹 絵里子 43 SGR

女子 W60 砲丸投 1 7m77 前原 秀子 61

女子 W60 砲丸投 2 7m04 杉野 きよみ 61

女子 W60 やり投 1 22m73 前原 秀子 61

男子 M70 走高跳 1 1m35 井手 利忠 71 SGR

男子 M70 走高跳 2 1m10 坂田 修 71

男子 M75 棒高跳 1 2m00 鎌田 真澄 78 SGR

男子 M85 棒高跳 1 1m50 玉置 隆也 85 SGR
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第４０回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
　正田醤油スタジアム群馬

２０１９年９月１３日（金）〜９月１６日（月・祝）

種目 クラス 順位 記録 風力 年令 都道府県 備考
60m M75 DNS 皆木 しげる 76 33
100ｍ M40 38 12.94 -0.1 新 慎太郎 43 33
100ｍ M60 23 14.20 -1.5 岡崎 俊彦 62 33
100ｍ M75 DNS 皆木 しげる 76 33
200ｍ M30 15 24.50 -2.3 山田 祐二 33 33
200ｍ M60 17 28.99 -0.6 岡崎 俊彦 62 33
200ｍ M75 DNS 皆木 しげる 76 33
400ｍ M40 18 1:01.90 新 慎太郎 43 33
100ｍＨ M65 3 18.55 +1.1 光宗 皇彦 66 33
3000ｍＷ M65 9 25:56.64 守屋 常男 65 33
3000ｍＷ M65 DNS 辻谷 真一郎 66 33
走幅跳 M40 7 5m88 +1.6 石井 満 44 33
走幅跳 M65 DNS 森野 一則 68 33
三段跳 M40 2 12m10 +0.7 石井 満 44 33

立五段跳 M65 1 12m79 光宗 皇彦 66 33
日本記録・
大会記録

走高跳 M50 5 1m65 宮崎 眞伴 51 33
砲丸投 M65 11 5m37 辻谷 真一郎 66 33
円盤投 M65 16 18m35 守屋 常男 65 33
円盤投 M80 DNS 林 良夫 81 33
ハンマー投 M35 DNS 藤野 雅広 39 33
ハンマー投 M65 9 12m90 守屋 常男 65 33
ハンマー投 M80 DNS 林 良夫 81 33

種目 クラス 順位 記録 風力 年令 都道府県 備考
100m W55 7 15.01 +1.0 安東 由香利 56 33
80ｍＨ W55 2 14.53 -0.3 安東 由香利 56 33
300ｍＨ W55 1 54.95 安東 由香利 56 33
円盤投 W60 3 21m43 前原 秀子 61 33
やり投 W60 4 24m54 前原 秀子 61 33

氏名

氏名
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第３２回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝競走大会（エルダー）
愛・地球博記念公園

２０１９年１１月１７日（日）

4 11.59 5 23.51 1 35.39 1 48.42 1 59.36

4 11.59 6 11.52 1 11.48 3 13.03 5 10.54

9 12.27 4 23.44 3 36.07 3 49.49 2 1.00.09

9 12.27 2 11.17 4 12.23 8 13.42 1 10.20

6 12.04 1 22.50 5 36.47 6 50.02 3 1.00.23

6 12.04 1 10.46 15 15.57 7 13.15 2 10.21

2 11.43 2 23.10 2 35.56 4 50.00 4 1.00.27

2 11.43 4 11.27 10 12.46 12 14.04 3 10.27

3 11.49 3 23.41 7 37.16 7 50.22 5 1.01.17

3 11.49 6 11.52 14 13.35 4 13.06 7 10.55

7 12.08 8 24.11 6 36.55 5 50.02 6 1.01.40

7 12.08 12 12.03 9 12.44 5 13.07 11 11.38

10 12.38 11 25.06 9 37.41 2 49.43 7 1.01.41

10 12.38 14 12.28 7 12.35 1 12.02 13 11.58

5 12.00 10 24.54 11 37.55 10 51.39 8 1.02.33

5 12.00 16 12.54 12 13.01 9 13.44 5 10.54

15 13.48 13 25.40 13 38.26 9 51.37 9 1.02.48

15 13.48 6 11.52 10 12.46 6 13.11 8 11.11

11 12.47 9 24.31 10 37.43 12 52.02 10 1.02.53

11 12.47 4 11.44 13 13.12 13 14.19 4 10.51

8 12.13 7 24.07 4 36.38 8 51.23 11 1.03.22

8 12.13 9 11.54 5 12.31 15 14.45 14 11.59

12 13.24 12 25.19 8 37.24 11 51.52 12 1.03.34

12 13.24 10 11.55 2 12.05 14 14.28 12 11.42

1 11.39 6 23.53 12 37.59 13 53.11 13 1.05.29

1 11.39 13 12.14 16 14.06 17 15.12 16 12.18

17 14.56 16 27.25 15 40.08 15 54.06 14 1.05.34

17 14.56 15 12.29 8 12.43 11 13.58 10 11.28

　＜対抗　エルダーの部＞

記録

1.03.22

1.02.48

1.05.34

1.00.09

1.02.53

1.01.40

都道府県名

9

14

2

4

順位

12

8

秋田

13 愛媛

1 静岡

滋賀

ﾅｶﾔﾏ  ｱﾂｺ

中島　　洋　62

1.01.41

1.00.23

ﾔﾏﾀﾞ  ﾀｶｼ

新海　賢一　64

石倉　　勝

ﾀｶﾑﾗ  ﾏﾕﾐ

大分

福島

兵庫

愛知

鈴木　文夫　66 鹿野　克夫　76

ｲﾄｳ  ｶｽﾞｺ ｽｽﾞｷ  ﾌﾐｵ ｼｶﾉ  ｶﾂｵ ｻｻｷ  ﾐｴｺ

佐々木　美恵子　69

浅川　仁美　60
山梨

ｱﾈｶﾜ  ｶｽﾞｺ ｲﾜﾀ  ﾀﾀﾞﾋｻ ｶｶﾞﾐ  ﾃﾂｵ ｶﾈｺ  ﾏｻﾐ

原　　栄一59.36

1.02.33

1.00.27

1.01.17

1.05.29

1.03.34

保坂　好久　70大石　ますみ　57

ﾀｹﾀﾞ  ｼｽﾞｺｳｴｸｻ  ﾃﾙｶｽﾞ ﾎｻｶ  ﾖｼﾋｻ

竹田　静子　61植草　輝和　68

内藤　英子　55 矢嶋　千明　65 中込　慎一　73

山田　孝志　62伊藤　和子　59

深尾　真美

星　　　毅

植田　　稔

新潟

大阪

7

3

ﾄｶﾉ  ｾｲｲﾁ

ｵﾋﾞﾔﾏ  ﾂﾈﾕｷ

深尾　真美　58 義常　　定　69 飯塚　順彦　71

11

浅川　晴俊

佐藤　文治

山田　孝志

伊藤　徳雄　71

吉長　倫仁

ﾐﾀﾗｲ  ｸﾐｺ ﾐｶﾐ  ﾀﾀﾞｱｷ

小野　千里　61

北垣　　章

Ｍ６０
３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ

１　区 ２　区 ３　区 ４　区 ５　区
Ｗ５５ Ｍ６５ Ｍ７０ Ｗ６０

姉川　和子　58 岩田　忠久　66 鏡味　哲夫　70 金子　正美　61 長谷川　和正　62

石川　章一　70 松木　あつ子　63

ｽｷﾞﾌﾞﾁ  ｽﾐｺ ｺﾝﾄﾞｳ  ﾉﾘｺ ｻﾄｳ  ﾄﾓﾕｷ

杉淵　澄子　57

ﾐﾔﾓﾄ  ｶｽﾞﾐ ﾓﾘﾀ  ﾀﾂﾔ

末吉　真規子　57 松山　和能　67 南　　且司　71 宮本　一美　60

ﾅｲﾄｳ  ｴｲｺ ﾔｼﾞﾏ  ﾁｱｷ ﾅｶｺﾞﾐ  ｼﾝｲﾁ ｱｻｶﾜ  ﾋﾄﾐ ｼﾝｶｲ  ｹﾝｲﾁ

ﾌｶｵ  ﾏﾐ ﾖｼﾂﾈ  ｻﾀﾞﾑ

ﾊﾔｼ  ﾋﾛﾐ ﾀﾁ  ｴｲｼﾞ

近藤　則子　61 佐藤　智是　61

ﾓﾃｷﾞ  ﾋﾛｼ ｲﾄｳ  ﾄｸｵ

茂木　　博　69

ﾂｶﾀﾞ  ﾖｼｶｽﾞ

ｲｼｶﾜ  ｼｮｳｲﾁ ﾏﾂｷ  ｱﾂｺ ｵﾉ  ﾁｻﾄ

森田　達也　60

御手洗　久美子　57 三上　忠明　65

大坂　久雄

ｲﾜｻｷ  ｶｽﾞﾋﾛ

加藤　澄子　56 塚田　義一　66 戸叶　精一　71 石川　美世姿　63 岩崎　和広　60

ｲｼｶﾜ  ﾐﾖｼ

ﾅｶﾔﾏ  ｼﾉﾌﾞ

林　　啓海　59

玉森　　清　72 井田　美喜子　63 石倉　　勝　60

出口　良信

ﾏﾂﾔﾏ  ｶｽﾞﾖｼ ﾐﾅﾐ  ｶﾂｼ

ﾊｾｶﾞﾜ  ｶｽﾞﾏｻ

10 富山

6 石川

ｵｵｲｼ ﾏｽﾐ ﾔﾏﾓﾄ  ﾖｼｱｷ

山本　嘉昭　60

舘　　栄二　６７ 帯山　常行　70 中山　淳子　61 中山　史信　62

ﾅｶｻﾞﾜ  ﾀｹｼ

中澤　　武　61小林　明子　63

ｲｲｽﾞｶ  ﾏｻﾋｺ ｺﾊﾞﾔｼ  ｱｷｺ

ﾎﾝｶﾜ  ﾕｷｵ ﾀﾏﾓﾛ  ｷﾖｼ ｲﾀﾞ  ﾐｷｺ ｲｼｸﾗ  ﾏｻﾙ

高村　まゆみ　59 本川　幸夫　69

ｽｴﾖｼ  ﾏｷｺ

ｶﾄｳ  ｽﾐｺ

正岡　建男

ｼﾝﾄﾞｳ ｼｮｳｺ ｾﾞｷｸﾞﾁ  ﾋﾃﾞｵ ｵｵﾆｼ  ｶｽﾞﾋｻ ﾅｶﾓﾄ  ﾐｴ ﾀﾏｲ  ｱｷｵ

新堂　祥子　56 関口　秀生　68 大西　和久　71 中本　美恵　61 玉井　昭夫　60

第３２回　全日本マスターズ駅伝競走大会成績結果

5 岡山 西村　千壽

ﾖｼﾐﾂ  ｶｽﾞｴ ﾆｼﾑﾗ  ﾁﾄｼ ｲﾃﾞﾊﾗ  ｼﾝｼﾞ ﾔｶﾀ  ﾕｷｺ ｶｷﾊﾗ  ﾀｶｼﾞ

吉光　和恵　57 西村　千壽　65 出原　慎司　73 矢形　由紀子　62 柿原　貴次　60

ﾌﾙﾔ  ﾉﾘｴ ｿﾉ  ﾏｻｵ ﾐｷ  ﾋﾃﾞｵ ｵｵﾀ  ｷﾐｺ ﾅｶｼﾞﾏ  ﾋﾛｼ

古家　雅恵　55 曽野　政男　65 三木　秀雄　70 太田　君子　64

監督

1 / 2 ページ

13 13.25 15 26.33 14 38.55 14 54.00 15 1.06.12

13 13.25 17 13.08 3 12.22 16 15.05 15 12.12

16 14.13 14 26.13 16 41.33 16 56.52 16 1.09.19

16 14.13 11 12.00 18 15.20 18 15.19 17 12.27

14 13.41 17 27.59 17 43.06 17 56.54 17 1.10.49

14 13.41 18 14.18 17 15.07 10 13.48 18 13.55

- － 2 11.17 6 12.33 2 12.21 9 11.18

1.09.19

1.06.1215

17 京都 植田　清宏

ﾅｶﾑﾗ  ﾁｶ ｳｴﾀﾞ  ｷﾖﾋﾛ ｸﾜﾀ  ﾋﾃﾞｵ

1.10.49
鍬田　英夫　62

ﾐｳﾗ  ﾏｻｼ ﾊﾔｼ  ｴﾐｺ ｳﾁﾀﾞ  ﾏｻﾅｵ

友野　優子　63 三浦　正司　70 林　　恵美子　61 内田　正直　61

杉山　久一　78

ﾄｳｼﾞ  ｹｲｺ

田路　慶子　68

ﾜﾀﾞ ﾑﾗｼﾞ

和田　村治　67

ﾄﾓﾉ  ﾏｻｺ

植田　清宏　66

砂子　睦美　57 下浜　岩男　67 上野　孝敏　70 青竹　レイ子　70

北原　　治長野

大和　真一　63

OP 鳥取 山根　定雄

ﾅｳﾐ  ﾏｻｺ ﾔﾏﾈ  ｻﾀﾞｵ ｼﾗｲｼ  ﾖｼﾐﾂ ﾅｳﾐ  ﾏｻｺ ﾅｶｻﾞﾜ  ﾀｶｼ

永海　昌子　60 山根　定雄　69 白石　義光　71 永海　昌子　60 中澤　　隆　62

16 福井 堀　　敏子

ｽﾅｺﾞ  ﾑﾂﾐ ｼﾀﾊﾏ  ｲﾜｵ ｳｴﾉ  ﾀｶﾄｼ ｱｵﾀｹ  ﾚｲｺ ﾔﾏﾄ  ｼﾝｲﾁ

ｽｷﾞﾔﾏ  ﾋｻｶｽﾞ

中村　知香　57

2 / 2 ページ



28

記
録
編

第３２回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝競走大会（女子）
愛・地球博記念公園

２０１９年１１月１７日（日）

1 10.20 1 21.29 1 32.44 1 43.29 1 54.55

1 10.20 1 11.09 4 11.15 1 10.45 8 11.26

6 11.11 3 22.48 3 34.01 2 45.29 2 56.39

6 11.11 4 11.37 3 11.13 2 11.28 4 11.10

3 10.56 2 22.28 4 34.48 3 46.25 3 57.16

3 10.56 3 11.32 8 12.20 4 11.37 2 10.51

9 11.33 4 23.03 2 33.35 5 47.14 4 57.18

9 11.33 2 11.30 1 10.32 14 13.39 1 10.04

7 11.21 5 23.10 6 35.24 6 47.54 5 58.54

7 11.21 5 11.49 7 12.14 11 12.30 3 11.00

8 11.24 7 23.14 5 35.06 4 47.01 6 59.05

8 11.24 6 11.50 5 11.52 8 11.55 12 12.04

2 10.24 6 23.13 9 36.35 8 48.16 7 59.39

2 10.24 12 12.49 13 13.22 5 11.41 7 11.23

4 10.59 8 23.43 8 36.28 7 48.14 8 59.53

4 10.59 11 12.44 9 12.45 6 11.46 10 11.39

10 11.37 12 24.42 7 35.40 9 49.06 9 1.00.44

10 11.37 13 13.05 2 10.58 13 13.26 9 11.38

14 12.42 14 24.52 12 37.40 13 49.34 10 1.00.44

14 12.42 7 12.10 10 12.48 7 11.54 4 11.10

13 12.14 13 24.52 10 36.57 12 49.33 11 1.00.51

13 12.14 9 12.38 6 12.05 12 12.36 6 11.18

11 11.46 9 24.06 11 37.07 11 49.22 12 1.01.03

11 11.46 8 12.20 11 13.01 10 12.15 11 11.41

12 11.56 11 24.38 13 37.46 10 49.20 13 1.01.44

12 11.56 10 12.42 12 13.08 3 11.34 13 12.24

5 11.02 10 24.24 14 38.47 14 50.46 14 1.03.10

5 11.02 14 13.22 14 14.23 9 11.59 13 12.24

第３２回　全日本マスターズ駅伝競走大会成績結果
　＜対抗　女子の部＞

1.03.10

54.55

56.39

57.16

57.18

58.54

59.05

59.39

59.53

1.00.44

松本　陽子　51 川北　麻子　47 増地　昌子　48 上野　智賀　37

7 和歌山

ﾎﾘｷ  ﾏﾕ

13 山梨

ｵｵｾﾞｷ  ﾐｷ ｻｲﾄｳ  ｶｵﾙ ｱﾘﾉ  ﾕｶ ﾌｼﾞﾓﾄ  ﾏﾘ ｾｲﾐﾔ  ﾕｶﾘ

大関　美紀　42 斉藤　　香　50 有野　由香　46 藤本　麻里　42 清宮　由香里　30
1.01.44

ｺｲﾃﾞ  ﾕｳｺ

鎌谷　真由子　45 阿部　智恵子　56 野路　康世　52

桑本　陽子　54 湯浅　朝美　48 岡本　千歩　34
1.01.03

ｶﾄｳ  ﾁｴﾐ

ﾏｽｼﾞ  ﾏｻｺ ｳｴﾉ  ﾁｶ

諸岡　百合子　49

加藤　智絵美　45 吉川　マユミ　42

愛知

新潟

4

2 愛媛　

3

10 三重

ﾓﾛｵｶ  ﾕﾘｺ

ﾅｶｴ  ﾔｽｺ

1.00.44

高橋　美恵　47

ｸﾜﾓﾄ  ﾖｳｺ ﾕｱｻ  ｱｻﾐ

１　区 ２　区 ３　区 ４　区

ｺﾞﾄｳ  ﾖｳｺ

坂川　真由美　42

ﾏﾂﾓﾄ  ﾖｳｺ ｶﾜｷﾀ  ｱｻｺ

山田　博美　49

５　区

順位 Ｗ４０ 監督Ｗ３５ Ｗ５０ Ｗ４５記録都道府県名

14

8

1

兵庫

滋賀

京都

大阪

Ｗ３０

３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ ３．０Ｋｍ

渡辺　美里　42穴沢　孝子　50 渡辺　美紀　33

ﾀｶﾊｼ  ﾐｴ ｱﾅｻﾞﾜ  ﾀｶｺ ﾔﾏﾀﾞ  ﾋﾛﾐ ﾜﾀﾅﾍﾞ  ﾐｻﾄ ﾜﾀﾅﾍﾞ  ﾐｷ

古川　千歩　39 長坂　恵子　51 後藤　陽子　５２ 鈴木　可奈子　40

ﾌﾙｶﾜ  ﾁﾎ

原田　晴美　48

ﾆﾉﾐﾔ ｱﾕﾐ

二宮　歩美　33

今泉　愛子　54 田中　美香　49 山下　早苗　54鈴木　純子 48

ｻｶｶﾞﾜ  ﾏﾕﾐ

ｺﾞｳﾀﾞ  ﾑﾂﾐ

山上　紀子　41 相原　直美　55 大西　恵美子　48 合田　睦美　42

ﾖｺﾀ  ｱﾕﾐ

横田　　歩　31

ｲﾏｲｽﾞﾐ  ｱｲｺ ﾀﾅｶ  ﾐｶ

ﾔﾏｶﾞﾐ  ﾉﾘｺ ｱｲﾊﾞﾗ  ﾅｵﾐ ｵｵﾆｼ  ｴﾐｺ

ｽｽﾞｷ  ｼﾞｭﾝｺ

伊神　佐登美　50

高橋　佑子　34

ﾀﾅｶ  ﾕﾘ

堀木　真由　41 小出　裕子　56 山﨑　知香　45 折田　さつき　44 田中　裕理　31

6 富山

ﾀｹﾑﾗ  ﾅｵﾖ ﾌｼﾞﾀ  ｻﾄﾐ ﾖｼﾀﾞ  ﾏﾕﾐ

5
川中　真里　53 宮本　勝代　51中島　　環　39

ｶﾜﾅｶ  ﾏﾘ ﾐﾔﾓﾄ  ｶﾂﾖ

米田　景美　40

ﾖﾈﾀﾞ  ﾋﾛﾐﾅｶｼﾞﾏ  ﾀﾏｷ

ﾔﾏｻｷ  ﾁｶ ｵﾘﾀ  ｻﾂｷ

平松　陽子　47 水内　美香子　30

ｶﾏﾀ  ｻｷ ｸﾏﾄﾘﾔ  ﾉﾌﾞｺ ｲﾜﾓﾄ  ﾒｸﾞﾐ ﾋﾗﾏﾂ  ﾖｳｺ

鎌田　沙樹　39 熊取谷　信子　53 岩本　めぐみ　46

ﾐｽﾞｳﾁ  ﾐｶｺ

ｲｶﾞﾐ  ｻﾄﾐ ﾊﾗﾀﾞ  ﾊﾙﾐ

中江　保子　37

佐藤　文治

柿本　和男

小嶋　祐子

宮本　勝代

ﾏﾙﾔﾏ  ﾕｷ ｱﾗｷ  ｶﾕﾘ

武村　尚代　44 藤田　智弥　51 吉田　真由美　48 丸山　由樹　44 新木　香友里　31

桜庭　由起子

堀木　真由

正岡　建雄

星　　毅

藤田　英子

ﾔﾏｼﾀ  ｻﾅｴ

ｽｽﾞｷ  ｶﾅｺ

古山　志穂　42 海部　奈苗　37

ﾀｶﾊｼ ﾕｳｺ

ﾌﾙﾔﾏ  ｼﾎ ｶｲﾍﾞ  ﾅﾅｴ

ﾅｶﾞｻｶ  ｹｲｺ

大倉　節子

9 岡山

ﾊﾔｼ  ﾌﾐｴ ﾏｴﾀﾞ  ｼﾞｭﾝｺ ﾓﾘｼﾀ  ﾐﾂｺ ﾕﾉｷ  ﾏｻｺ ｶﾜﾑﾗ  ｱｷｺ

林　　史江　39 前田　純子　52 森下　即子　48 柚木　雅子　52 川村　明子　37

永海　昌子

野上　周作

浅川　晴俊

小山田　勝昭

ｵｶﾓﾄ  ﾁﾎ

塩見　志保　48 有田　文子　54

ﾖｼｶﾜ  ﾏﾕﾐ

11 1.00.51

ｶﾏﾔ  ﾏﾕｺ ｱﾍﾞ  ﾁｴｺ ﾉｼﾞ  ﾔｽﾖ

福井

鳥取

ｼｵﾐ  ｼﾎ ｱﾘﾀ  ﾌﾐｺ

12

1 / 1 ページ
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第８回全日本マスターズロードレース大会
愛・地球博記念公園

２０１９年１１月１７日（日）

クラス 順位 名前 年齢 所属

Ｍ８５ 1 玉置　　久 88 愛知 22 36

Ｍ８０ 1 小林　　優 81 滋賀 18 37

Ｍ８０ 2 東　　冨雄 81 大分 18 52

Ｍ８０ 3 加藤　次男 82 愛知 37 10

Ｍ８０ 小口　親司 83 長野 DNS

Ｍ７５ 1 井出　守重 77 静岡 18 17

Ｍ７０ 1 津田　修治 71 兵庫 13 36

Ｍ７０ 2 三木  秀雄 70 滋賀 14 53

Ｍ７０ 藤原　計喜 71 岡山 DNS

Ｍ６５ 1 豊川　　稔 67 愛知 11 39

Ｍ６５ 2 川上　洋司 65 愛媛 11 53

Ｍ６５ 3 足立　正登 67 兵庫 12 01

Ｍ６５ 4 本川　幸夫 69 富山 12 08

Ｍ６５ 5 興梠　睦生 67 宮崎 12 39

Ｍ６５ 6 村上　富夫 66 滋賀 12 54

Ｍ６５ 柳瀬　和昭 66 富山 DNS

Ｍ６５ 福田　　恵 65 鳥取 DNS

Ｍ６０ 1 矢野　　猛 63 兵庫 11 32

Ｍ６０ 2 本田 高一 63 静岡 12 23

Ｍ６０ 3 寺村　行雄 60 大阪 12 25

Ｍ６０ 4 丸山　　充 61 長野 12 36

Ｍ６０ 5 三宅　　徹 63 滋賀 13 03

Ｍ６０ 6 丸山　正雄 64 岡山 13 26

Ｍ６０ 7 津田　光央 60 大阪 14 28

Ｍ６０ 伊藤　由春 63 秋田 DNS

Ｍ５５ 1 木下　孝浩 59 富山 10 52

Ｍ５５ 2 中川　雅嗣 55 大阪 11 12

Ｍ５０ 1 末永　健一 50 愛知 10 42

Ｍ５０ 2 森山　知博 51 山口 11 02

Ｍ５０ 3 河内　　猛 54 富山 11 15

Ｍ５０ 4 笹井　裕之 52 大阪 11 35

Ｍ４５ 1 今西  泰彦 49 京都 10 34

Ｍ４５ 2 名古　公一 47 静岡 10 36

Ｍ４０ 1 天池　幸喜 41 岐阜 11 13

Ｍ４０ 2 宮崎　博司 42 大阪 13 22

Ｍ３５ 1 髙木　靖幸 37 広島 11 09

Ｍ３０ 1 池田　直樹 33 埼玉 9 33

中男 1 鈴木　　涼 15 愛知 11 34

記録

第８回　全日本マスターズロードレース大会成績表
＜男子　3km＞
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第８回全日本マスターズロードレース大会
愛・地球博記念公園

２０１９年１１月１７日（日）

クラス 名前 年齢 所属

Ｍ８５ 1 熊本　道夫 88 埼玉 29 04

Ｍ７０ 1 玉森　　清 72 富山 23 25

Ｍ７０ 2 安良田　秀知 72 岡山 24 39

Ｍ７０ 左近  宗義 72 富山 DNS

Ｍ６５ 1 大懸　誠愉 67 富山 22 56

Ｍ６０ 1 石倉　　勝 60 富山 19 07

Ｍ６０ 2 櫻井　砂夫 61 京都 21 04

Ｍ６０ 3 中川　勝治 63 富山 21 19

Ｍ６０ 堂谷　芳範 63 石川 DNS

Ｍ５５ 1 船越  　学 58 愛知 22 25

Ｍ５５ 立木　信男 59 三重 DNS

Ｍ５５ 倉繁　良文 59 鳥取 DNS

Ｍ５０ 1 細川 　 剛 54 兵庫 17 49

Ｍ５０ 2 那須　大祐 53 岡山 20 20

Ｍ５０ 加藤  哲也 52 鳥取 DNS

Ｍ５０ 吉村　健一 51 滋賀 DNS

Ｍ４５ 1 桜井　　史 48 静岡 16 36

Ｍ４５ 2 野沢　　剛 49 富山 17 55

Ｍ４５ 3 布施　賢太郎 46 京都 18 26

Ｍ４５ 4 南　　典孝 46 大阪 20 58

Ｍ４０ 1 今西  智信 40 京都 17 13

Ｍ３５ 1 段床　健太 37 兵庫 15 56

Ｍ３５ 2 三澤　礼二 39 愛知 17 37

Ｍ３５ 3 長谷川　雅也 38 富山 18 46

Ｍ３５ 4 中村　　元 38 愛知 22 48

Ｍ３０ 1 黒川　祥吾 33 三重 16 02

Ｍ２５ 能見　隆弘 29 栃木 DNS

クラス 名前 年齢 所属

Ｗ６５ 1 田中　寿美子 66 富山 29 19

Ｗ６０ 1 井田　美喜子 63 富山 26 10

Ｗ５５ 1 高村　まゆみ 59 富山 21 54

Ｗ５５ 2 冨尾　清美 55 富山 24 55

Ｗ５０ 1 藤田  智弥 51 富山 20 13

Ｗ４５ 1 内谷　美由紀 49 大阪 26 37

Ｗ４０ 1 丸山　由樹 44 富山 20 44

Ｗ４０ 2 米田　景美 40 京都 21 21

Ｗ３０ 新木　香友里 31 富山 DNS

記録

＜男子　5km＞

＜女子　5km＞

記録
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第１０３回日本陸上競技選手権大会
福岡市・博多の森陸上競技場

２０１９年６月２７日（木）〜３０日（日）

種目 クラス 氏名 年齢 都道府県 記録
1500ｍ 有馬　優仁 東京
1500ｍ 近藤　直樹 愛知
1500ｍ 入江　和義 神奈川
1500ｍ 竹中　泰知 三重
1500ｍ 岩崎　照儀 新潟
1500ｍ 桜井　史 静岡
1500ｍ 長澤　勝利 岐阜
1500ｍ 池田　昌雄 愛知
1500ｍ 和田　宏 京都
1500ｍ 古泉　辰男 愛媛
1500ｍ 高橋　誠 福島
1500ｍ 河野　光一 山梨
1500ｍ 山下　智弘 兵庫
1500ｍ 滝口　直之 神奈川
1500ｍ 仲本　智之 神奈川
1500ｍ 下川　勝彦 愛知
1500ｍ 市川　武 長野
1500ｍ 木村　英徳 広島
1500ｍ 中島　洋 滋賀
1500ｍ 大田　英明 鳥取
1500ｍ 本髙　和弘 鹿児島
1500ｍ 曽野　政男 滋賀
1500ｍ 谷　義夫 茨城
1500ｍ 上田　十太 山口
1500ｍ 下浜　岩男 福井
1500ｍ 山根　定雄 鳥取

種目 クラス 氏名 年齢 都道府県 記録
1500ｍ 山上　紀子 愛媛
1500ｍ 堀木　真由 和歌山
1500ｍ 坂川　真由美 愛知
1500ｍ 森下　即子 岡山
1500ｍ 塩見　志保 鳥取
1500ｍ 伊神　佐登美 滋賀
1500ｍ 新城　かおり 東京
1500ｍ 今泉　愛子 兵庫
1500ｍ 甲斐　早苗 徳島
1500ｍ 松本　陽子 三重
1500ｍ 谷　真美 東京
1500ｍ 深尾　真美 大阪
1500ｍ 中山　淳子 愛知
1500ｍ 堀　敏子 福井
1500ｍ 松村　政子 大阪
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第３２回ねんりんピック２０１９和歌山
太地町くじら浜公園

２０１９年１１月１０日（日）

順位 記録 氏名 年齢 ｺﾒﾝﾄ

60〜69歳 3km (女子) 3 13:22 村上　久寿美 63

60〜69歳 3km (女子) 14 18:11 安井　礼子

70歳以上 3km (女子) 4 17:39 小松原　恒美 70

70歳未満 3km (男子) 17 15:52 新野　晴由

70歳未満 10km（男子） 18 48:33 安井　徳光

70歳以上 10km（男子） 15 55:08 下郡　角蔵

70歳以上 10km（男子） 17 56:11 大森　一三

70歳以上 5km（男子） 21 34:04 宮本　修

競技
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第３７回広島マスターズ陸上競技選手権大会
びんご運動公園陸上競技場

２０１９年６月２日（日）

    【男子】

    【女子】

種目 クラス 県 登録Ｎo 氏　　　名 順位 記　録 風速 備　　　考

60m M55 33 559 金光　守 OP 9”17 1.1

60m M60 33 247 岡崎　俊彦 OP 8”60 1.1

100ｍ M30 33 611 武田　卓也 OP 11”73 -1.5

100ｍ M40 33 663 新　慎太郎 OP 13”15 -2.2

100ｍ M60 33 247 岡崎　俊彦 OP 14”45 -2.7

100ｍ M75 33 339 妹尾　康也 OP 17”27 -1.2

200m M40 33 663 新　慎太郎 OP 26”54 0.5

200m M75 33 339 妹尾　康也 OP 36”28 -1.4

400m M40 33 663 新　慎太郎 OP 1’01”57

5000m M55 33 282 西江　利文 OP 24’38”61

走高跳 M50 33 675 宮崎　眞伴 OP 1ｍ60

走高跳 M70 33 29 坂田　修 OP 1ｍ15

走高跳 M85 33 206 玉置　隆也 OP NM

走幅跳 M80 33 502 山崎　晃 OP 2ｍ54 ±0.0

立五段跳 M50 33 675 宮崎　眞伴 OP 13ｍ61

立五段跳 M75 33 339 妹尾　康也 OP 9ｍ36

立五段跳 M80 33 502 山崎　晃 OP 8ｍ39

砲丸投 M70 33 604 山本　宜博 OP 7ｍ90

砲丸投 M80 33 502 山崎　晃 OP 8ｍ09

円盤投 M55 33 559 金光　守 OP 19ｍ42

円盤投 M70 33 604 山本　宜博 OP 25ｍ83

槍投 M55 33 693 有田　道彦 OP 27ｍ33

槍投 M70 33 604 山本　宜博 OP 24ｍ94

種目 クラス 県 登録Ｎo 氏　　　名 順位 記　録 風速 備　　　考

60m W55 33 330 安東　由香利 OP 9”49 1

80mH W55 33 330 安東　由香利 OP 14”65 0.8

300mH W55 33 330 安東　由香利 OP 55”46

砲丸投 W60 33 488 前原　秀子 OP 7ｍ53

円盤投 W60 33 488 前原　秀子 OP 19ｍ88

槍投 W60 33 488 前原　秀子 OP 22ｍ34

ハンマー投 W60 33 488 前原　秀子 OP 18ｍ43
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広島マスターズ陸上競技連盟２０１９年度記録会
庄原市上野総合公園陸上競技場

２０１９年１０月１３日（日）

    【男子】

    【女子】

種　目 クラス 県 登録Ｎo 氏　　　名 順位 記　録 風速 備　考

60m M60 33 619 守屋　文夫 1 8”25 0

100m M60 33 619 守屋　文夫 1 13”19 0.4

走高跳 M50 33 675 宮崎　眞伴 1 1ｍ60

走幅跳  M45 33 547 矢吹　央 1 5ｍ92 0.4

三段跳  M45 33 547 矢吹　央 1 11ｍ86 0.4

立五段跳 M50 33 675 宮崎　眞伴 1 13ｍ65

砲丸投 M65 33 714 毛利　徳成 2 8ｍ12

円盤投 M65 33 714 毛利　徳成 3 26ｍ54

槍投　 M55 33 693 有田　道彦 1 30ｍ68

種　目 クラス 県 登録Ｎo 氏　　　名 順位 記　録 風速 備　考

60m W40 33 544 矢吹　絵里子 1 8”85 -0.3

走幅跳  W40 33 544 矢吹　絵里子 1 4ｍ65 1.2

三段跳  W40 33 544 矢吹　絵里子 1 10ｍ21 1.9

砲丸投 W60 33 488 前原　秀子 1 7ｍ77

円盤投 W60 33 488 前原　秀子 1 20ｍ58

槍投　 W60 33 488 前原　秀子 1 22ｍ22



35

記
録
編

岡山マスターズ記録認定基準

2020/1/13

１．資格

岡山マスターズ陸上競技連盟に登録した会員

２．競技クラス

（日本マスターズ陸上競技連合競技規則に規程される競技クラス）

M24-、M25、M30、M35、M40、M45、M50、M55、M60、M65、M70、M75、M80、M85、M90、M95、M100、M105+

W24-、W25、W30、W35、W40、W45、W50、W55、W60、W65、W70、W75、W80、W85、W90、W95、W100+

３．競技種目

（日本マスターズ陸上競技連合競技規則に規程される競技種目）

＜男子＞

競走 60m、100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、10000m

ハードル 80mH、100mH、110mH、200mH、300mH、400mH、2000SC、3000SC

リレー （クラス別）4×100mR、4×400mR

競歩 3000W、5000W

競走（道路） 5km、10km、20km、ハーフマラソン、マラソン

競歩（道路） 5kmW、10kmW、20kmW、50kmW

跳躍 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、立五段跳　

投てき 砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、重量投

混成 五種競技、十種競技、投てき五種競技、跳躍五種競技

＜女子＞

競走 60m、100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、10000m

ハードル 80mH、100mH、200mH、300mH、400mH、2000SC

リレー （クラス別）4×100mR、4×400mR

競歩 3000W、5000W

競走（道路） 5km、10km、20km、ハーフマラソン、マラソン

競歩（道路） 5kmW、10kmW、20kmW、50kmW

跳躍 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、立五段跳　

投てき 砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、重量投

混成 五種競技、七種競技、投てき五種競技、跳躍五種競技

＜室内競技種目＞（男子M35以上、女子W35以上）

60m、200m、400m、800m、1500m、3000m、1マイル、60mH、3000mW

4×200mR、4×400mR、4×800mR

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、重量投、五種競技

４．公認大会

（日本マスターズ陸上競技連合競技規則に規程される公認大会）

全日本マが主催・後援するマスターズ陸上競技大会

地域マ・都道府県マが主催する事前認定されたマスターズ陸上競技大会

世界マ・アジアマ陸上選手権大会などで日本マ連合の大会参加基準を満たしたもの

日本陸連が公認する競技大会（主要競技会日程表に掲載された大会）

都道府県陸連が公認する競技大会（主要競技会日程表に掲載された大会）

岡山マスターズ陸上競技連盟　記録認定基準

（日本マスターズ陸上競技連合の競技規則及び認定記録に準ずる）
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岡山マスターズ記録認定基準

５．記録申請条件

（日本マスターズ陸上競技連合競技規則に規程される日本記録申請条件）

大会のプログラムまたはその写し

リザルト

本人確認書類のコピー（運転免許証など顔写真付きのもの）

トラック種目は判定写真（フィニッシュ画像、ゼロコントロール写真、ともに写真判定主任のサイン必要）

3000ｍ以上のトラック競技は周回記録票が必要

混成競技は全ての種目のリザルトが必要、全てのトラック種目に判定写真が必要

競歩種目は審判員配置図、審判員集計表が必要

　＊岡山県記録の認定は記録証明のみで可とする
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岡山マスターズ２０１９年度年齢別最高記録（男子）

P 1

2019/12/31

競技 クラス 氏名 記録 風 年齢 大会 年 開催地 備考

６０ｍ M30 木村　一也　  7.24 +1.5 33 中国マ選手権 2019 岡山

６０ｍ M35 小郷　基光　  7.28 -0.7 38 中国マ記録会 2019 津山

６０ｍ M40 中永　利也　 ＊  7.20 -0.4 44 中国マ選手権 2019 岡山 新記録

６０ｍ M45 古川　勝博　 ＊  7.55 +0.5 46 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

６０ｍ M50 森安　信之　 ＊  7.91 +0.2 51 中国マ選手権 2019 岡山 タイ記録

６０ｍ M55 守屋　文夫　  8.04 -0.1 59 中国マ記録会 2019 津山

６０ｍ M60 守屋　文夫　 ＊ 8.25 0.0 60 広島マ記録会 2019 庄原

６０ｍ M65 梶原　敏樹　 10.19 +0.3 65 中国マ選手権 2019 岡山

６０ｍ M70 松本　譲治　  9.22 +1.0 72 中国マ選手権 2019 岡山

６０ｍ M75 皆木　しげる  9.53 +0.1 76 中国マ記録会 2019 津山

１００ｍ M30 平坂　和弘　 11.38 -0.5 32 中国マ選手権 2019 岡山

１００ｍ M35 小郷　基光　 11.82 -2.1 37 岡山マ選手権 2019 倉敷

１００ｍ M40 中永　利也　 ＊ 11.20 +1.4 44 中国実業団 2019 三次

１００ｍ M45 古川　勝博　 12.04 -1.1 46 岡山マ選手権 2019 倉敷

１００ｍ M50 森安　信之　 12.85 -0.2 51 中国マ選手権 2019 岡山

１００ｍ M55 守屋　文夫　 12.94 -1.4 59 中国マ記録会 2019 津山

１００ｍ M60 守屋　文夫　 ＊ 13.19 +0.4 60 広島マ記録会 2019 庄原

１００ｍ M65 大久保　勉　 15.66 -0.0 69 中国マ選手権 2019 岡山

１００ｍ M70 松本　譲治　 15.02 +2.0 72 中国マ選手権 2019 岡山

１００ｍ M75 皆木　しげる 15.72 -2.5 76 中国マ記録会 2019 津山

１００ｍ M80 岡崎　実春　 19.51 +0.8 83 中国マ選手権 2019 岡山

２００ｍ M30 木村　一也　 22.62 +0.9 33 岡山マ選手権 2019 倉敷

２００ｍ M35 小郷　基光　 23.20 +0.9 37 岡山マ選手権 2019 倉敷

２００ｍ M40 中永　利也　 22.99 -1.3 44 中国マ選手権 2019 岡山

２００ｍ M50 上野　　剛　 30.02 -1.0 50 中国マ選手権 2019 岡山

２００ｍ M60 岡崎　俊彦　 28.99 -0.6 62 全日本マ選手権 2019 群馬

２００ｍ M65 樋口　廣幸　 28.82 -0.3 68 中国マ選手権 2019 岡山

２００ｍ M75 皆木　しげる 33.69 -0.4 76 中国マ記録会 2019 津山

２００ｍ M80 江原　幸男　 42.33 -1.4 81 中国マ選手権 2019 岡山

４００ｍ M30 木村　大輝　 51.16 30 中国マ選手権 2019 岡山

４００ｍ M40 杉香　紀彦　 55.60 41 岡山マ選手権 2019 倉敷

４００ｍ M50 名原　智裕　  1.02.46 50 中国マ選手権 2019 岡山

４００ｍ M60 妹尾　勝美　  1.15.95 62 岡山マ選手権 2019 倉敷

４００ｍ M70 柚木　義和　  1.16.06 70 中国マ選手権 2019 岡山

４００ｍ M75 鎌田　真澄　 1.25.89 78 四国マ選手権 2019 徳島

４００ｍ M85 玉置　隆也　 ＊  1.56.39 85 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

８００ｍ M30 田島　吉章　  2.16.72 32 岡山マ選手権 2019 倉敷

８００ｍ M65 西村　千壽　  2.43.33 68 中国マ選手権 2019 岡山

８００ｍ M70 安良田　秀知  3.04.82 72 中国マ選手権 2019 岡山

１５００ｍ M40 森下　久 ＊ 4.10.12 40 倉敷選手権 2019 倉敷 新記録

１５００ｍ M45 船越　周一　  4.49.31 46 中国マ選手権 2019 岡山

１５００ｍ M55 住田　義明　  5.09.03 57 中国マ選手権 2019 岡山

１５００ｍ M60 柿原　貴次　  5.00.59 60 中国マ選手権 2019 岡山

１５００ｍ M65 西村　千壽　  5.28.85 68 岡山マ選手権 2019 倉敷

１５００ｍ M70 出原　愼司　  6.17.59 73 中国マ選手権 2019 岡山

１５００ｍ M75 鎌田　真澄　  7.47.89 78 中国マ混成5種 2019 津山

３０００ｍ M40 森下　久 ＊ 8.57.63 40 津山ナ記録会 2019 津山 新記録

３０００ｍ M45 船越　周一　 10.33.50 46 中国マ選手権 2019 岡山

３０００ｍ M55 住田　義明　 10.56.58 57 岡山マ選手権 2019 倉敷

３０００ｍ M65 西村　千壽　 12.02.83 68 岡山マ選手権 2019 倉敷

５０００ｍ M45 福尾　龍平　 18.46.23 47 中国マ記録会 2019 津山

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み
◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

２０１９年度　岡山マスターズ　年次記録（男子）
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岡山マスターズ２０１９年度年齢別最高記録（男子）

P 2

2019/12/31

競技 クラス 氏名 記録 風 年齢 大会 年 開催地 備考

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み
◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

２０１９年度　岡山マスターズ　年次記録（男子）

５０００ｍ M50 明石　隆之　 18.12.26 52 岡山マ選手権 2019 倉敷

５０００ｍ M60 柿原　貴次　 18.28.80 60 中国マ記録会 2019 津山

５０００ｍ M65 西村　千壽　 21.00.80 68 中国マ記録会 2019 津山

１００ｍＨ M55 三井　　亘　 ＊ 16.92 -1.1 55 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

１００ｍH M65 光宗　皇彦　 ＊ 18.55 +1.1 66 全日本マ選手権 2019 群馬 新記録

１１０ｍＨ M45 古川　勝博　 ＊ 16.08 -0.6 46 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

４００ｍＨ M50 名原　智裕　  1.10.37 50 中国マ選手権 2019 岡山

２０００ｍＳＣ M65 西村　千壽　  8.38.54 68 中国マ選手権 2019 岡山

３０００ｍＷ M55 西江　利文　 19.56.42 57 中国マ選手権 2019 岡山

３０００ｍＷ M65 守屋　常男　 26.09.88 65 中国マ選手権 2019 岡山

走高跳 M35 松岡　正憲　 1m75 35 中国マ選手権 2019 岡山

走高跳 M40 宗平　卓士　 1m50 44 中国マ選手権 2019 岡山

走高跳 M50 宮崎　眞伴　 ＊ 1m65 51 全日本マ選手権 2019 群馬 新記録

走高跳 M70 井手　利忠　 1m35 71 岡山マ選手権 2019 倉敷

棒高跳 M40 小林　秀匡　 3m80 44 岡山マ選手権 2019 倉敷

棒高跳 M45 古川勝博 ◇ 3m80 45 岡山県選 2019 岡山 新規記録

棒高跳 M55 出原　則弘　 ＊ 3m00 57 中国マ選手権 2019 岡山 新記録

棒高跳 M75 鎌田　真澄　 2m20 78 岡山マ選手権 2019 倉敷

棒高跳 M75 鎌田　真澄　 2m20 78 中国マ選手権 2019 岡山

走幅跳 M35 菅田　卓嗣　 5m47 +0.6 36 岡山マ選手権 2019 倉敷

走幅跳 M40 石井　　満　 6m03 +0.5 43 岡山マ選手権 2019 倉敷

走幅跳 M45 矢吹　　央　 5m95 +1.5 47 中国マ記録会 2019 津山

走幅跳 M50 和田　　誠　 4m67 +0.1 52 岡山マ選手権 2019 倉敷

走幅跳 M55 杉野　靖志　 4m81 -0.1 57 吉備路 2019 総社

走幅跳 M60 林　　同輔　 4m74 -0.5 61 岡山マ選手権 2019 倉敷

走幅跳 M65 大久保　勉　 3m42 +0.7 69 中国マ選手権 2019 岡山

走幅跳 M75 鎌田　真澄　 3m03 +1.2 78 中国マ混成5種 2019 津山

走幅跳 M80 黒木　文夫　 2m71 +0.7 84 岡山マ選手権 2019 倉敷

三段跳 M40 石井　　満　 ＊ 12m89 +0.3 43 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

三段跳 M50 平下　浩史　 9m73 +1.4 54 中国マ記録会 2019 津山

三段跳 M55 杉野　靖志　 10m04 +1.7 56 中国マ記録会 2019 津山

三段跳 M65 光宗　皇彦　 9m79 +1.6 65 岡山マ選手権 2019 倉敷

立五段跳 M30 鳥越　　翔　 14m81 33 中国マ選手権 2019 岡山

立五段跳 M35 小郷　基光　 ◇ 14m82 38 中国マ記録会 2019 津山 新規記録

立五段跳 M45 坂本　義孝　 ◇ 12m72 49 中国マ記録会 2019 津山 新規記録

立五段跳 M50 宮崎　眞伴　 ◇ 14m00 50 中国マ選手権 2019 岡山 新規記録

立五段跳 M55 金光　　守　 ＊ 10m65 55 中国マ選手権 2019 岡山 新記録

立五段跳 M65 光宗　皇彦　 ☆ 12m92 65 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

立五段跳 M70 井手　利忠　 ＊ 10m84 71 中国マ記録会 2019 津山 新記録

立五段跳 M75 妹尾　康也　 9m67 78 中国マ選手権 2019 岡山

立五段跳 M80 岡崎　実春　 ◇ 8m21 83 中国マ選手権 2019 岡山 新規記録

砲丸投 M35 藤野　雅広　 9m00 39 中国マ選手権 2019 岡山

砲丸投 M40 守屋　敦史　 8m16 43 中国マ選手権 2019 岡山

砲丸投 M45 佐藤　　匠　 8m21 46 岡山マ選手権 2019 倉敷

砲丸投 M60 新免　康弘　 ＊ 11m89 61 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

砲丸投 M65 毛利　徳成　 8m22 67 岡山マ選手権 2019 倉敷

砲丸投 M70 山本　宣博　 8m02 70 岡山マ選手権 2019 倉敷

砲丸投 M80 山﨑　　晃　 7m87 82 中国マ選手権 2019 岡山

砲丸投 M85 筆保　秀俊　 6m14 88 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 M35 藤野　雅広　 22m53 39 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 M40 守屋　敦史　 21m84 43 中国マ混成5種 2019 津山
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＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み
◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

２０１９年度　岡山マスターズ　年次記録（男子）

円盤投 M45 古川　勝博 * 31m64 45 岡山県選手権 2019 岡山 新記録

円盤投 M55 金光　　守　 19m71 55 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 M60 新免　康弘　 33m06 61 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 M65 毛利　徳成　 25m34 67 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 M70 山本　宣博　 27m62 70 中国マ選手権 2019 岡山

円盤投 M75 新野　吉美　 19m16 75 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 M80 林　　良夫　 24m48 81 中国マ選手権 2019 岡山

円盤投 M85 筆保　秀俊　 14m51 88 岡山マ選手権 2019 倉敷

やり投 M40 守屋　敦史　 31m27 43 中国マ混成5種 2019 津山

やり投 M45 古川　勝博　 ＊ 46m69 46 中国マ記録会 2019 津山 新記録

やり投 M50 森安　信之　 ＊ 43m92 51 中国マ選手権 2019 岡山 新記録

やり投 M55 有田　道彦　 30m50 58 中国マ選手権 2019 岡山

やり投 M60 林　　同輔　 25m93 61 中国マ混成5種 2019 津山

やり投 M65 守屋　常男　 14m47 65 岡山マ選手権 2019 倉敷

やり投 M70 山本　宣博　 25m66 70 岡山マ選手権 2019 倉敷

やり投 M75 馬場　　章　 23m73 75 中国マ選手権 2019 岡山

ハンマー投 M35 藤野　雅広　 30m37 39 中国マ選手権 2019 岡山

ハンマー投 M65 毛利　徳成　 27m49 67 中国マ選手権 2019 岡山

ハンマー投 M80 林　　良夫　 23m54 81 中国マ選手権 2019 岡山

重量投 M65 守屋　常男 ◇ 5m28 65 石川マ記録会 2019 石川 新規記録

混成五種 M40 守屋　敦史　 2053 43 中国マ混成5種 2019 津山

混成五種 M60 田中　良和　 2376 60 中国マ混成5種 2019 津山

混成五種 M75 鎌田　真澄　 2295 78 中国マ混成5種 2019 津山

混成十種 M45 古川　勝博 ☆ 6855 45 岡山県選手権 2019 岡山 新記録

重量五種 M65 守屋　常男 ◇ 1265 65 石川マ記録会 2019 石川 新規記録
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６０ｍ W25 河合　菜緒　 ＊  8.34 -0.4 28 中国マ選手権 2019 岡山 新記録

６０ｍ W40 矢吹　絵里子 ＊  8.85 -0.4 43 中国マ選手権 2019 岡山 新記録

６０ｍ W45 平尾　有佳　 12.61 -2.2 49 岡山マ選手権 2019 倉敷

６０ｍ W50 井上　央江　 11.07 -2.2 53 岡山マ選手権 2019 倉敷

６０ｍ W55 安東　由香利 ＊  9.34 -0.4 56 中国マ選手権 2019 岡山 新記録

６０ｍ W60 杉野　きよみ  9.91 +0.0 61 岡山マ選手権 2019 倉敷

６０ｍ W75 渡辺　富子　 ◇ 12.04 +0.0 75 岡山マ選手権 2019 倉敷 新規記録

１００ｍ W25 河合　菜緒　 ◇ 13.32 -0.1 28 岡山県記録会 2019 岡山 新規記録

１００ｍ W50 井上　央江　 17.84 -1.3 53 岡山マ選手権 2019 倉敷

１００ｍ W55 安東 由香利 15.01 +1.0 57 全日本マ選手権 2019 群馬

１００ｍ W60 杉野　きよみ 16.70 -0.6 61 岡山マ選手権 2019 倉敷

１００ｍ W70 大森　以登枝 20.42 -0.6 71 岡山マ選手権 2019 倉敷

１００ｍ W75 渡辺　富子　 ◇ 19.35 -0.6 75 岡山マ選手権 2019 倉敷 新規記録

２００ｍ W25 河合　菜緒　 ◇ 28.11 -2.8 28 中国マ選手権 2019 岡山 新規記録

２００ｍ W55 安東　由香利 31.89 -0.8 56 中国マ記録会 2019 津山

８００ｍ W35 林　　史江　  2.37.38 39 岡山マ選手権 2019 倉敷

８００ｍ W45 森下　即子　 ＊  2.32.55 47 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

８００ｍ W60 村上　久寿美 ＊  3.07.13 62 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

１５００ｍ W35 林　　史江　  5.27.66 39 中国マ記録会 2019 津山

１５００ｍ W45 森下　即子　  5.07.87 47 岡山マ選手権 2019 倉敷

１５００ｍ W70 宇野　美子　  8.04.14 73 中国マ記録会 2019 津山

３０００ｍ W65 小松原　恒美 17.50.38 69 岡山マ選手権 2019 倉敷

３０００ｍ W70 宇野　美子　 16.33.65 73 岡山マ選手権 2019 倉敷

５０００ｍ W45 船越　恵子　 25.30.05 49 岡山マ選手権 2019 倉敷

５０００ｍ W50 船越　恵子　 24.15.24 50 中国マ記録会 2019 津山

８０ｍＨ W55 安東 由香利 ＊ 13.94 56 長野マ選手権 2019 長野 新記録

８０ｍＨ W70 大森　以登枝 24.99 -0.8 71 岡山マ選手権 2019 倉敷

３００ｍＨ W55 安東 由香利 54.95 57 全日本マ選手権 2019 群馬

マラソン W70 宇野　美子　 ＊ 4.28.20 73 おかやまマラソン 2019 岡山

走高跳 W50 小野　三津子 ☆ 1m42 52 岡山マ選手権 2019 倉敷 新記録

走幅跳 W40 矢吹　絵里子   4m87 +2.5 43 中国マ選手権 2019 岡山 追風参考

走幅跳 W40 矢吹　絵里子 4m78 +0.1 43 中国マ選手権 2019 岡山

立五段跳 W65 楢原　千恵子 ◇   6m78 69 中国マ選手権 2019 岡山 新規記録

立五段跳 W75 渡辺　富子　 ◇   7m79 75 中国マ選手権 2019 岡山 新規記録

砲丸投 W50 小野　三津子   8m33 52 岡山マ選手権 2019 倉敷

砲丸投 W55 石田　生由紀   8m26 55 岡山マ選手権 2019 倉敷

砲丸投 W60 前原　秀子　   7m91 61 中国マ選手権 2019 岡山

砲丸投 W70 白神　容子　   5m69 74 岡山マ選手権 2019 倉敷

砲丸投 W75 白神　容子　 ＊ 6m71 75 中国マ記録会 2019 津山 新記録

ハンマー投 W75 白神　容子　 ◇  14m08 75 中国マ選手権 2019 岡山 新規記録

円盤投 W50 小野　三津子  17m97 52 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 W60 前原　秀子　 21m43 61 全日本マ選手権 2019 群馬

円盤投 W70 白神　容子　  14m76 74 岡山マ選手権 2019 倉敷

円盤投 W75 白神　容子　 ＊ 16m46 75 中国マ記録会 2019 津山 新記録

やり投 W50 小野　三津子  26m58 52 岡山マ選手権 2019 倉敷

やり投 W60 前原　秀子　 24m54 61 全日本マ選手権 2019 群馬

やり投 W75 白神　容子　 15m53 75 中国マ記録会 2019 津山

２０１９年度　岡山マスターズ　年次記録（女子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）
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６０ｍ  M25 山田泰裕 7.68 29 岡山マ 2016 倉敷

６０ｍ  M30 溝邊　悟 7.10 31 岡山マ 2017 倉敷

６０ｍ  M35 中永利也 7.20 39 中国マ 2014 津山

６０ｍ  M40 中永利也 * 7.20 44 中国マ 2019 岡山

６０ｍ  M45 古川勝博 * 7.55 46 岡山マ 2019 倉敷

６０ｍ  M50 岡崎俊彦 7.91 50 岡山マ 2007 倉敷

 M50 森安信之 * 7.91 51 中国マ 2019 岡山

６０ｍ  M55 守屋文夫 7.86 55 中国マ 2015 出雲

６０ｍ  M60 光宗皇彦 8.38 63 中国マ 2016 広島

６０ｍ  M65 皆木しげる 8.20 65 佐賀マ 2009 佐賀

６０ｍ  M70 皆木しげる 8.34 73 岡山マ 2017 倉敷

６０ｍ  M75 村井精一 9.51 76 岡山マ 2002 倉敷

６０ｍ  M80 村井精一 9.83 80 中国マ 2006 鳥取

６０ｍ  M85 村井精一 10.31 85 岡山マ 2011 倉敷

６０ｍ  M90 村井精一 12.22 90 岡山マ 2016 倉敷

６０ｍ  M95 高木恭三 26.38 95 岡山マ 2008 倉敷

１００ｍ  M25 内田　孝　 12.67 28 岡山マ 2018 備前

１００ｍ  M30 田村元弘 10.82 33 国体選考 2017 岡山

１００ｍ  M35 中永利也 11.14 37 鳥取マ 2012 鳥取

１００ｍ  M40 中永利也 * 11.20 44 中国実 2019 三次

１００ｍ  M45 皆木しげる 11.85 48 日本マ 1991 宮崎

１００ｍ  M50 皆木しげる 12.19 50 世界ベ 1993 宮崎

１００ｍ  M55 皆木しげる 12.50 55 日本マ 1998 沖縄

１００ｍ  M60 皆木しげる 13.32 61 中国マ 2005 出雲

１００ｍ  M65 皆木しげる 13.13 65 大阪マ 2009 服部

１００ｍ  M70 福場良二 14.40 70 中国マ 2005 出雲

１００ｍ  M75 皆木しげる 15.30 75 中国マ混 2018 津山

１００ｍ  M80 村井精一 16.22 80 中国マ 2006 鳥取

１００ｍ  M85 村井精一 17.21 85 岡山マ 2011 倉敷

１００ｍ  M90 村井精一 20.00 90 岡山マ 2016 倉敷

２００ｍ  M25 田村奨太 25.33 29 中国マ混 2016 津山

２００ｍ  M30 田村元弘 21.95 30 中国実 2014 広島

２００ｍ  M35 中永利也 22.62 38 中国マ 2013 山口

２００ｍ  M40 中永利也 22.96 40 岡山マ 2015 倉敷

２００ｍ  M45 皆木しげる 24.70 46 日本マ 1989 和歌山

２００ｍ  M50 皆木しげる 25.04 50 世界ベ 1993 宮崎

２００ｍ  M55 皆木しげる 26.24 55 中国マ 1999 岡山

２００ｍ  M60 安井雅彦 27.21 62 中国マ 1994 岡山

２００ｍ  M65 皆木しげる 27.42 65 静岡マ 2009 静岡

２００ｍ  M70 皆木しげる 29.47 71 中国マ 2015 出雲

２００ｍ  M75 馬場　紘 31.89 75 香川マ 2015 丸亀

２００ｍ  M80 村井精一 34.54 80 中国マ 2006 鳥取

２００ｍ  M85 村井精一 37.87 85 中国マ 2011 鳥取

２００ｍ  M90 高木恭三 1.07.08 91 日本マ 2004 鹿児島

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）
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２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

２００ｍ  M95 高木恭三 1.23.71 95 日本マ 2008 宮崎

４００ｍ  M25 光木　智 52.49 27 日本マ 2016 新潟

４００ｍ  M30 田中優樹 49.14 30 中国実 2014 広島

４００ｍ  M35 杉香紀彦 51.08 35 岡山マ 2013 笠岡

４００ｍ  M40 杉香紀彦 55.04 40 岡山マ 2018 備前

４００ｍ  M45 皆木しげる 55.86 46 日本マ 1989 和歌山

４００ｍ  M50 皆木しげる 56.42 50 世界ベ 1993 宮崎

４００ｍ  M55 皆木しげる 1.00.32 55 日本マ 1998 沖縄

４００ｍ  M60 鎌田真澄 1.04.99 64 滋賀マ 2005 滋賀

４００ｍ  M65 鎌田真澄 1.04.81 65 山陰マ 2006 島根

４００ｍ  M70 鎌田真澄 1.08.46 70 岡山マ 2011 倉敷

４００ｍ  M75 鎌田真澄 1.16.01 75 日本マ混 2016 石川

４００ｍ  M80 玉置隆也 1.40.14 80 岡山マ 2014 備前

４００ｍ  M85 玉置隆也 * 1.56.39 85 岡山マ 2019 倉敷

４００ｍ  M90 高木恭三 2.16.83 91 岡山マ 2004 岡山

８００ｍ  M25 山田泰裕 2.04.50 29 岡山マ 2016 倉敷

８００ｍ  M30 山田泰裕 2.00.95 30 日本マ 2016 新潟

８００ｍ  M35 高杉泰範 2.02.50 39 岡県記 2016 岡山

８００ｍ  M40 高杉泰範 2.00.21 40 県記録会 2017 岡山

８００ｍ  M45 白浜重利 2.07.93 45 日本マ 1989 和歌山

８００ｍ  M50 西口重雄 2.10.20 51 日本マ 1992 鳥取

８００ｍ  M55 河井　凡 2.18.80 55 中国マ 2009 岡山

８００ｍ  M60 西村千壽 2.21.37 60 中国マ 2011 鳥取

８００ｍ  M65 西村千壽 2.30.88 65 中国マ 2016 広島

８００ｍ  M70 鎌田真澄 2.46.49 70 徳島マ 2011 徳島

８００ｍ  M75 鎌田真澄 3.07.44 75 香川マ 2016 香川

８００ｍ  M80 高木恭三 3.46.07 80 日本マ 1993 神戸

８００ｍ  M85 村井精一 4.46.60 86 岡山マ 2012 倉敷

８００ｍ  M90 高木恭三 5.26.63 91 日本マ 2004 鹿児島

１５００ｍ  M25 村上　嵩 4.55.24 28 中国マ混 2015 津山

１５００ｍ  M30 西  雄二 4.18.30 32 岡山マ 1987 岡山

１５００ｍ  M35 高橋正尚 4.08.19 35 国体予 2008 岡山

１５００ｍ  M40 森下　久 * 4.10.12 40 倉敷選 2019 倉敷

１５００ｍ  M45 白浜重利 4.19.98 45 日本マ 1989 和歌山

１５００ｍ  M50 河井　凡 4.27.86 50 岡山マ 2004 岡山

１５００ｍ  M55 河井　凡 4.38.60 55 岡山マ 2009 倉敷

１５００ｍ  M60 西村千壽 4.45.07 60 日本マ 2011 和歌山

１５００ｍ  M65 西村千壽 5.06.40 65 岡山マ 2016 倉敷

１５００ｍ  M70 鎌田真澄 5.49.26 70 近畿マ 2011 京都

１５００ｍ  M75 中原明人 6.21.90 75 岡山マ 1987 岡山

１５００ｍ  M80 高木恭三 7.30.53 80 日本マ 1993 神戸

１５００ｍ  M85 高木恭三 9.05.64 86 岡山マ 1999 岡山

１５００ｍ  M90 高木恭三 10.13.24 90 日本マ 2003 石川
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２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

1マイル  M60 守屋常男　 9.28.44 64 国際Gマ 2018 奈良

３０００ｍ  M24- 石田高義 10.43.33 23 岡山マ 2017 倉敷

３０００ｍ  M35 高杉泰範 9.11.49 37 倉敷記 2015 倉敷

３０００ｍ  M40 森下　久 * 8.57.63 40 津山ナ記 2019 津山

３０００ｍ  M45 新田恒士武 9.40.52 49 倉敷記 2015 倉敷

３０００ｍ  M50 西江利文 12.34.80 53 中国マ 2015 出雲

３０００ｍ  M55 住田義明 10.45.75 56 岡山マ 2018 備前

３０００ｍ  M60 西村千壽 10.18.35 60 日本マ 2011 和歌山

３０００ｍ  M65 西村千壽 11.08.39 65 岡山マ 2016 倉敷

３０００ｍ  M70 田中和雄 12.39.17 70 ｽﾎﾟﾚｸ 2006 鳥取

３０００ｍ  M75 高田紀康 14.40.11 76 ｽﾎﾟﾚｸ 2010 富山

３０００ｍ  M80 丸本剛志 22.27.39 80 ｽﾎﾟﾚｸ 2000 石川

５０００ｍ  M30 岡本充良 15.54.11 30 岡山記 2015 岡山

５０００ｍ  M35 高橋正尚 14.42.15 35 県長記 2008 岡山

５０００ｍ  M40 児山幸生 15.30.45 42 日本マ 1999 熊本

５０００ｍ  M45 河井　凡 16.05.39 46 岡山記 2000 津山

５０００ｍ  M50 白浜重利 16.22.96 50 ｽﾎﾟﾚｸ 1994 小倉

５０００ｍ  M55 河井　凡 17.08.88 56 津山記 2010 津山

５０００ｍ  M60 西村千壽 17.51.51 60 岡山マ 2011 倉敷

５０００ｍ  M65 西村千壽 19.07.33 65 中国マ混 2016 津山

５０００ｍ  M70 石原雅毅 21.06.40 71 岡山マ 1993 岡山

５０００ｍ  M75 中原明人 23.39.00 75 岡山マ 1987 岡山

５０００ｍ  M80 高木恭三 26.14.89 81 日本マ 1994 埼玉

５０００ｍ  M90 高木恭三 38.07.84 80 日本マ 2003 石川

１００００ｍ  M35 高橋正尚 31.37.31 39 中国実 2012 広島

１００００ｍ  M40 梶田節男 32.55.10 41 岡山記 1985 岡山

１００００ｍ  M45 嶋田敏明 33.14.05 46 世界ベ 1993 宮崎

１００００ｍ  M60 高田紀康 42.33.60 62 日本マ 1996 富山

１１０mＨ  M25 田村奨太 15.94 29 中国マ混 2016 津山

１１０mＨ  M30 田村元弘 14.04 32 中国マ 2016 広島

１１０mＨ  M35 古川勝博 15.25 39 日本マ 2012 岡山

１１０mＨ  M45 古川勝博 * 16.08 46 岡山マ 2019 倉敷

１１０mＨ  M45 三井　亘 16.72 46 中国マ 2009 岡山

１００mＨ  M50 三井　亘 16.29 54 岡山マ 2018 備前

１００mＨ  M55 三井　亘 * 16.92 55 岡山マ 2019 倉敷

１００mＨ  M60 光宗皇彦 17.54 60 中国マ 2013 山口

１００mＨ  M65 光宗皇彦 * 18.64 65 岡山マ 2019 倉敷

８０mＨ  M70 黒木文夫 14.42 72 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2007 和歌山

８０mＨ  M75 龍田義隆 17.96 76 岡山マ 1999 岡山

８０mＨ  M80 龍田義隆 20.28 80 岡山マ 2003 倉敷

４００mＨ  M25 光木　智 54.88 27 日本マ 2016 新潟

４００mＨ  M30 田中優樹 52.90 30 岡山カ 2014 岡山
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競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

４００mＨ  M35 山﨑秀忠 57.16 35 日本マ 2010 東京

４００mＨ  M40 大橋　裕 1.07.18 41 中国マ 2006 鳥取

４００mＨ  M45 黒田一彦 1.08.01 46 中国マ 2005 出雲

４００mＨ  M50 宮永汪仁 1.10.06 50 中国マ 1997 広島

４００mＨ  M55 甲谷晶敏 1.35.50 57 日本マ 1992 鳥取

３００mＨ  M60 鎌田真澄 51.19 64 中国マ 2005 出雲

３００mＨ  M65 鎌田真澄 50.85 65 中国マ 2006 鳥取

３００mＨ  M70 鎌田真澄 54.33 70 日本マ 2011 和歌山

３００mＨ  M75 鎌田真澄 59.66 75 中国マ 2016 広島

２００mＨ  M80 玉置隆也 53.55 83 中国マ 2017 鳥取

２００mＨ  M85 玉置隆也 58.22 85 国際Gマ 2018 奈良

３０００ＳＣ  M30 児玉　正 10.53.14 34 香川記 2011 香川

３０００ＳＣ  M35 村田修一 10.55.66 36 岡県選 2015 岡山

３０００ＳＣ  M40 野上周作 10.48.20 44 岡山記 2010 岡山

３０００ＳＣ  M45 野上周作 10.38.12 47 岡県選 2013 岡山

３０００ＳＣ  M50 野上周作 11.31.30 50 日本マ 2015 岐阜

３０００ＳＣ  M55 大森一三 12.30.84 57 中国マ 2005 津山

２０００ＳＣ  M60 西村千壽 7.22.66 60 中国マ 2011 鳥取

２０００ＳＣ  M65 西村千壽 7.54.15 65 中国マ 2016 広島

３０００ｍW  M35 春木洋輔 12.50.71 35 中国マ 2015 出雲

３０００ｍW  M40 山中好光 19.46.50 42 岡山マ 1988 岡山

３０００ｍW  M45 清水　進 17.44.12 49 京都マ 2002 京都

３０００ｍW  M50 清水　進 16.33.98 50 日本マ記 2003 大阪

３０００ｍW  M55 甲谷晶敏 17.02.80 57 岡山マ 1993 岡山

３０００ｍW  M60 辻谷真一郎 17.24.30 60 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2013 京都

３０００ｍW  M65 村井精一 16.39.70 67 岡山マ 1993 岡山

３０００ｍW  M70 村井精一 16.46.10 70 岡山マ 1996 岡山

３０００ｍW  M80 村井精一 21.44.32 81 日本マ 2007 山口

５０００ｍW  M35 遠山浩治 25.04.90 39 中国実 2007 広島

５０００ｍW  M40 遠山浩治 24.25.76 42 中国実 2009 広島

５０００ｍW  M45 清水　進 29.14.57 49 中国実 2002 広島

５０００ｍW  M50 清水　進 28.35.53 51 岡山実 2004 岡山

５０００ｍW  M55 清水　進 29.28.40 55 日本マ 2007 山口

５０００ｍW  M60 辻谷真一郎 29.43.03 60 森山CUP 2013 岩手

５０００ｍW  M65 中嶋武義 37.38.20 66 中国マ 2004 岡山

５０００ｍW  M70 村井精一 36.19.74 74 岡山記 2000 岡山

５０００ｍW  M75 村井精一 34.35.26 77 日本マ 2003 石川

４×１００mＲ(年代別) 岡山マ選抜 50.64 中国マ 1999 岡山

 M40 岡崎俊彦 42  M50 皆木しげる 55

 M40 広畑　貢 47  M60 平原久仁夫 61

４×１００mＲ(還暦) 岡山マ選抜 57.51 中国マ 2007 広島

 M60 皆木しげる  M65 江原幸男
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競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

 M65 鎌田真澄  M70 福場良二

４×４００mＲ(年代別) 岡山マ選抜 4.13.65 日本マ 2004 鹿児島

 M40 田中良和 45  M60 皆木しげる 61

 M50 広畑　貢 53  M60 鎌田真澄 63

４×４００mＲ  M35 岡山AC 3.35.45 岡山県選 2013 岡山

中永利也 38 山﨑秀忠 38

杉香紀彦 35 三秋欣彦 37

ハーフマラソン(ロード）  M30 山本悠二 1.17.29 34 笠岡マ 2017 笠岡

ハーフマラソン(ロード）  M35 高橋正尚 1.07.20 38 丸亀ハ 2012 香川

ハーフマラソン(ロード）  M40 船越周一 1.21.16 41 岡山ハ 2014 岡山

ハーフマラソン(ロード）  M45 新田垣士武 1.13.42 46 丸亀ハ 2012 香川

マラソン(ロード）  M30 山本悠二 2.48.35 34 読売マ 2016 防府

マラソン(ロード）  M45 河井凡 2.32.04 45 読売マ 1999 防府

マラソン(ロード）  M60 丸山正雄 3.23.36 62 おかやまマ 2017 岡山

1０ｋｍW(ロード）  M40 遠山浩治 52.53.17 41 広競歩 2008 広島

２０ｋｍW(ロード）  M40 遠山浩治 2.01.57 42 日競歩 2009 岩手

２０ｋｍW(ロード）  M50 辻谷真一郎 2.05.02 54 世界マ 2007 ｲﾀﾘｱ

２０ｋｍW(ロード）  M55 清水　進 2.17.42 57 日競歩 2009 岩手

２０ｋｍW(ロード） M60 辻谷真一郎 2.03.07 60 日競歩 2013 岩手

走高跳  M30 黒田泰行 1.97 30 津山記 2015 津山

走高跳  M35 森澤　整 1.85 35 岡山マ 1990 岡山

走高跳  M40 池田延行 1.80 40 中国マ 1990 島根

走高跳  M45 宮崎眞伴 1.75 49 岡山マ 2018 備前

走高跳  M50 宮崎眞伴 * 1.65 51 日本マ 2019 群馬

走高跳  M55 井手利忠 1.55 55 広島マ 2003 広島

走高跳  M60 井手利忠 1.50 60 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2007 和歌山

走高跳  M65 井手利忠 1.40 65 山陰マ 2013 島根

走高跳  M65 井手利忠 1.40 68 中国マ 2016 広島

走高跳  M70 井手利忠 1.36 70 中国マ 2018 山口

走高跳  M75 黒木文夫 1.15 78 中国マ混 2013 津山

走高跳  M75 黒木文夫 1.15 79 岡山マ 2014 備前

走高跳  M75 黒木文夫 1.15 79 中国マ 2014 津山

走高跳  M80 黒木文夫 1.10 80 中国マ 2015 出雲

棒高跳  M30 鈴木茂正 4.40 33 岡山マ 2005 倉敷

棒高跳  M35 小谷雄司 3.70 39 中国マ 2004 岡山

棒高跳  M40 小林秀匡 4.00 42 中国マ 2016 広島

棒高跳  M40 小林秀匡 4.00 42 岡山マ 2017 倉敷

棒高跳  M45 古川勝博 ◇ 3.80 45 岡山県選 2019 岡山

棒高跳  M50 出原則弘 3.00 54 岡山マ 2017 倉敷

棒高跳  M55 出原則弘 * 3.00 57 中国マ 2019 岡山

棒高跳  M60 鎌田真澄 2.80 64 鳥取マ 2005 鳥取



46

記
録
編

岡山マスターズ年齢別県記録（男子）

P 6

2019/12/31

競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

棒高跳  M65 鎌田真澄 3.11 66 中国マ 2007 広島

棒高跳  M70 鎌田真澄 2.81 71 中国マ 2012 広島

棒高跳  M70 鎌田真澄 2.81 72 岡山マ 2013 笠岡

棒高跳  M75 鎌田真澄 2.61 76 岡山マ 2017 倉敷

棒高跳  M80 玉置隆也 1.73 83 中国マ 2017 鳥取

棒高跳  M85 玉置隆也 1.55 85 中国マ 2018 山口

走幅跳  M25 田村奨太 5.62 29 中国マ混 2016 津山

走幅跳  M30 溝邊　悟 7.14 32 岡山選手権 2018 岡山

走幅跳  M35 高橋道広 6.34 36 岡山マ 2004 岡山

走幅跳  M40 森野一則 6.29 41 岡山記 1992 岡山

走幅跳  M45 矢吹　央 6.03 46 国際Gマ 2018 奈良

走幅跳  M50 森野一則 5.93 51 日本マ 2002 松江

走幅跳  M55 森野一則 5.63 55 岡山マ 2007 倉敷

走幅跳  M60 森野一則 5.36 61 中国マ 2012 広島

走幅跳  M65 黒木文夫 4.60 65 岡山マ 2000 岡山

走幅跳  M70 鎌田真澄 4.17 70 静岡混 2011 静岡

走幅跳  M75 鎌田真澄 3.96 76 日本混 2017 神奈川

走幅跳  M80 山﨑　晃 3.23 80 中国マ混 2016 津山

走幅跳  M85 近重　馨 2.83 85 岡山記 1995 岡山

三段跳  M25 内田　孝　 11.28 28 岡山マ 2018 備前

三段跳  M30 中井達也 12.35 31 中国マ 2014 津山

三段跳  M35 中村忠彦 13.06 35 岡山マ 1991 岡山

三段跳  M40 石井　満 * 12.89 43 岡山マ 2019 倉敷

三段跳  M45 山本賢志 11.83 45 中国マ 2009 岡山

三段跳  M50 光宗皇彦 11.37 54 中国マ 2007 広島

三段跳  M55 光宗皇彦 11.20 55 岡山マ 2009 倉敷

三段跳  M60 黒木文夫 10.66 63 岡山記 1998 岡山

三段跳  M65 光宗皇彦 9.93 65 中国マ 2018 山口

三段跳  M70 黒木文夫 8.77 70 広島マ 2005 広島

三段跳  M75 玉置隆也 7.72 76 岡山マ 2010 倉敷

三段跳  M80 黒木文夫 6.77 81 中国マ 2016 広島

三段跳  M85 近重　馨 6.37 85 岡山記 1995 岡山

立五段跳  M30 鳥越　翔 * 14.81 33 中国マ 2019 岡山

立五段跳  M35 小郷　基光　 ◇ 14.82 38 中国マ混 2019 岡山

立五段跳  M40 石井　満 13.88 43 日本マ 2018 鳥取

立五段跳  M45 坂本　義孝　 ◇ 12.72 49 中国マ混 2019 岡山

立五段跳  M50 宮崎眞伴 ◇ 14.00 50 中国マ 2019 岡山

立五段跳  M55 金光　守 * 10.65 55 中国マ 2019 岡山

立五段跳  M60 光宗皇彦 12.75 64 大阪マ 2017 大阪

立五段跳  M65 光宗皇彦 ☆ 12.92 65 岡山マ 2019 倉敷

立五段跳  M70 井手利忠 * 10.84 71 中国マ混 2019 倉敷

立五段跳  M75 妹尾康也 9.81 77 日本マ 2018 鳥取

立五段跳  M80 岡崎実春 ◇ 8.21 83 中国マ 2019 岡山
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競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

砲丸投  M30 鈴木一平 12.22 30 岡山マ 1991 岡山

砲丸投  M35 小野　正 13.96 36 国体予 1999 岡山

砲丸投  M40 小野　正 13.01 40 中国選 2004 下関

砲丸投  M45 小野　正 12.04 45 中国実 2008 広島

砲丸投  M50 小野　正 11.39 51 中国マ 2014 津山

砲丸投  M55 林  良夫 11.22 55 岡山マ 1993 岡山

砲丸投  M60 新免康弘 * 11.89 61 岡山マ 2019 倉敷

砲丸投  M65 林  良夫 10.66 65 中国マ 2003 山口

砲丸投  M70 林  良夫 10.42 70 岡山マ 2008 倉敷

砲丸投  M75 三枝幹太 8.95 75 岡山マ 2001 倉敷

砲丸投  M80 山﨑　晃 9.29 80 日本マ 2016 新潟

砲丸投  M85 小森達夫 7.21 85 岡山マ 2017 倉敷

ハンマー投  M25 片岡俊介 52.57 28 中国五県 2015 広島

ハンマー投  M30 片岡俊介 48.57 30 岡山県選 2017 岡山

ハンマー投  M35 藤野雅広 35.60 36 中国マ 2016 広島

ハンマー投  M40 小野　正 31.91 43 日本マ混 2006 石川

ハンマー投  M45 新中享志 41.13 47 岡山実 2004 岡山

ハンマー投  M50 新中享志 41.52 50 広島マ 2007 広島

ハンマー投  M55 池田紀彦 23.30 59 日本マ 1999 熊本

ハンマー投  M60 林  良夫 31.80 63 中国マ 2001 広島

ハンマー投  M65 林  良夫 32.21 66 吉備路 2004 総社

ハンマー投  M70 林  良夫 33.69 70 中国マ 2008 山口

ハンマー投  M75 林  良夫 30.92 75 日本マ 2013 佐賀

ハンマー投  M80 林  良夫 * 23.54 81 中国マ 2019 岡山

円盤投  M25 片岡俊介 30.95 29 岡山実 2017 倉敷

円盤投  M30 片岡俊介 30.96 30 岡山実 2017 総社

円盤投  M35 安部篤征 43.18 37 岡山マ 1998 岡山

円盤投  M40 安部篤征 44.15 40 岡山実 2001 岡山

円盤投  M45 古川勝博 * 31.64 45 岡山県選 2019 岡山

円盤投  M50 林  良夫 34.42 53 岡山マ 1991 岡山

円盤投  M55 林  良夫 37.88 59 山陰マ 1997 安来

円盤投  M60 林  良夫 41.94 64 山陰マ 2002 島根

円盤投  M65 林  良夫 42.70 66 日本マ 2004 鹿児島

円盤投  M70 林  良夫 38.59 70 岡山マ 2008 倉敷

円盤投  M75 林  良夫 36.18 77 日本マ 2015 岐阜

円盤投  M80 林  良夫 25.83 80 日本マ 2018 鳥取

円盤投  M85 小森達夫　 15.39 85 中国マ混 2017 津山

やり投  M25 村上　嵩 32.81 28 中国マ混 2015 津山

やり投  M30 服部雄司 66.48 34 国体予 2004 岡山

やり投  M35 服部雄司 66.75 35 岡山県 2005 岡山

やり投  M40 古川勝博 51.47 43 岡山マ 2016 倉敷

やり投  M45 古川勝博 ＊ 46.69 46 中国マ混 2019 岡山

やり投  M50 森安信之 * 43.92 51 中国マ 2019 岡山
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競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（男子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

やり投  M55 馬場　章 33.15 59 中国マ 2003 山口

やり投  M60 馬場　章 37.96 61 岡山マ 2005 倉敷

やり投  M65 土居　一 34.14 69 中国マ 1999 岡山

やり投  M70 土居　一 32.57 72 中国マ 2002 米子

やり投  M75 土居　一 30.63 75 中国マ混 2005 津山

やり投  M80 土居　一 26.69 80 中国マ混 2010 津山

やり投  M85 土居　一 16.34 85 中国マ混 2015 津山

重量投  M40 小野　正 9.11 43 日本マ混 2006 石川

重量投  M50 林  敏光 9.88 50 大阪マ 2007 大阪

重量投  M55 守屋常男 6.78 56 石川マ混 2010 石川

重量投  M60 守屋常男 6.20 60 石川マ混 2014 石川

重量投  M65 守屋常男 ◇ 5.28 65 石川マ記 2019 石川

混成五種  M25 田村奨太 2,034 29 中国マ混 2016 津山

混成五種  M30 村田修司 2,801 31 中国マ混 2010 津山

混成五種  M35 高橋道広 2,801 36 中国マ混 2003 津山

混成五種  M40 古川勝博 2,963 43 中国マ混 2016 津山

混成五種  M45 田中良和 2,705 45 中国マ混 2004 津山

混成五種  M50 田中良和 2,378 52 中国マ混 2011 津山

混成五種  M55 林　同輔 2,539 58 日本マ混 2016 石川

混成五種  M60 鎌田真澄 3,168 64 中国マ混 2005 津山

混成五種  M65 鎌田真澄 3,652 65 中国マ混 2006 津山

混成五種  M70 鎌田真澄 3,389 70 静岡混 2011 静岡

混成五種  M75 鎌田真澄 3,093 75 神奈川混 2016 神奈川

混成五種  M80 玉置隆也 1,653 81 中国マ混 2015 津山

混成五種  M85 村井精一 2,679 85 静岡混 2011 静岡

混成十種  M40 古川勝博 6,709 40 岡山県選 2013 岡山

混成十種  M45 古川勝博 ☆ 6,855 45 岡山県選 2019 岡山

混成十種  M50 守屋常男 2,187 54 日本マ混 2008 石川

混成十種  M55 中村勇三 3,326 58 日本マ混 2016 石川

混成十種  M60 鎌田真澄 6,116 64 石川マ混 2005 石川

混成十種  M65 鎌田真澄 7,036 66 石川マ混 2007 石川

混成十種  M70 鎌田真澄 6,342 70 日本マ混 2011 石川

混成十種  M75 鎌田真澄 6,407 75 日本マ混 2016 石川

混成十種  M80 玉置隆也 3,139 82 日本マ混 2016 石川

重量五種  M40 小野　正 2,407 43 日本マ混 2006 石川

重量五種  M50 林  敏光 2,050 50 日本マ混 2007 石川

重量五種  M55 守屋常男 1,707 55 石川マ混 2009 石川

重量五種  M60 守屋常男 1,454 60 大阪フィ 2014 大阪

重量五種  M65 守屋常男 ◇ 1,265 65 石川マ記 2019 石川

跳躍五種  M55 守屋常男 1,024 59 全マ跳躍 2013 和歌山

跳躍五種  M60 守屋常男 1,088 60 日本五種 2014 石川
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６０ｍ W25 河合菜緒 * 8.34 29 中国マ 2019 岡山

６０ｍ W40 矢吹絵里子 * 8.85 43 中国マ 2019 岡山

６０ｍ  W45 安東由香利 8.73 49 鳥取マ 2012 鳥取

６０ｍ  W50 安東由香利 8.86 51 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2013 京都

６０ｍ  W55 安東由香利 * 9.34 56 中国マ 2019 岡山

６０ｍ  W60 杉野きよみ 9.75 60 岡山マ 2018 備前

６０ｍ  W65 渡辺富子 10.33 66 岡山マ 2010 倉敷

６０ｍ  W70 渡辺富子 11.12 70 四国マ 2014 丸亀

６０ｍ  W75 渡辺富子 ◇ 12.04 75 岡山マ 2019 倉敷

１００ｍ  W25 河合菜緒 ◇ 13.32 28 岡山県記 2019 岡山

１００ｍ  W30 中村文子 13.40 33 日本マ 1993 神戸

１００ｍ  W35 小野三津子 13.49 39 岡山実 2006 倉敷

１００ｍ  W40 小野三津子 13.66 40 岡山実 2007 倉敷

１００ｍ  W45 安東由香利 14.29 46 中国マ混 2009 津山

１００ｍ  W50 安東由香利 14.31 51 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2013 京都

１００ｍ  W55 安東由香利 15.17 55 岡山マ 2018 備前

１００ｍ  W60 杉野きよみ 15.97 60 岡山マ 2018 備前

１００ｍ  W65 渡辺富子 17.20 66 四国マ 2010 香川

１００ｍ  W70 渡辺富子 18.81 71 中国マ混 2015 津山

１００ｍ  W75 渡辺富子 ◇ 19.35 75 岡山マ 2019 倉敷

２００ｍ W25 河合菜緒 ◇ 28.11 28 中国マ 2019 岡山

２００ｍ  W35 小野三津子 28.36 39 石川混 2006 石川

２００ｍ  W40 安東由香利 28.83 42 日本マ 2005 大阪

２００ｍ  W45 安東由香利 29.09 45 日本マ 2007 山口

２００ｍ  W50 安東由香利 30.23 50 山陰マ 2013 島根

２００ｍ  W55 安東由香利 30.84 55 日本マ 2017 和歌山

２００ｍ  W60 光藤サエ子 37.44 62 日本マ 2010 東京

２００ｍ  W65 光藤サエ子 37.32 65 日本マ 2013 佐賀

２００ｍ  W70 渡辺富子 40.66 71 中国マ混 2015 津山

４００ｍ  W40 安東由香利 1.06.00 44 中国マ混 2007 津山

４００ｍ  W45 安東由香利 1.05.51 45 日本マ 2007 山口

４００ｍ  W50 白神容子 1.17.77 50 中国マ 1994 岡山

４００ｍ  W55 守百合葉 1.21.04 56 岡山マ 2007 倉敷

４００ｍ  W60 小松原恒美 1.29.49 60 日本マ 2010 東京

４００ｍ  W65 渡辺富子 1.31.58 67 中国マ 2011 鳥取

４００ｍ  W70 渡辺富子 1.42.37 70 中国マ 2014 津山

８００ｍ  W35 森下即子 2.34.68 35 ｽﾎﾟﾚｸ 2007 青森

８００ｍ  W40 村上久寿美 2.40.04 42 岡山マ 1999 岡山

８００ｍ  W45 森下即子 * 2.32.55 47 岡山マ 2019 倉敷

８００ｍ  W50 岡田真起子 2.44.58 53 岡山県 2007 岡山

８００ｍ  W55 村上久寿美 2.49.97 55 広島マ 2012 広島

８００ｍ  W60 村上久寿美 * 3.07.13 62 岡山マ 2019 倉敷

８００ｍ  W65 有村ユリ子 3.35.30 65 ｽﾎﾟﾚｸ 2008 滋賀

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（女子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）
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競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（女子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

８００ｍ  W70 宇野美子 4.00.99 71 中国マ 2017 鳥取

１５００ｍ  W30 森下即子 5.00.66 34 岡山マ 2006 倉敷

１５００ｍ  W35 森下即子 5.05.34 35 ｽﾎﾟﾚｸ 2007 青森

１５００ｍ  W40 村上久寿美 5.26.19 42 岡山マ 1999 岡山

１５００ｍ  W45 森下即子 5.07.34 47 日本マ 2018 鳥取

１５００ｍ  W50 岡田真起子 5.36.43 53 岡山県 2007 岡山

１５００ｍ  W55 村上久寿美 5.37.48 56 日本マ 2012 岡山

１５００ｍ  W60 村上久寿美 6.24.22 61 中国マ 2018 山口

１５００ｍ  W65 有村ユリ子 7.18.70 65 ｽﾎﾟﾚｸ 2008 滋賀

１５００ｍ  W70 宇野美子 7.41.49 70 岡山マ 2016 倉敷

３０００ｍ  W45 高見江美子 14.41.48 45 岡山マ 2017 倉敷

３０００ｍ  W50 和田博子 13.41.38 51 ｽﾎﾟﾚｸ 2002 広島

３０００ｍ  W55 畦崎仁美 12.05.52 56 岡山マ 2018 備前

３０００ｍ  W60 小松原恒美 14.30.77 62 日本マ 2011 和歌山

３０００ｍ  W65 宇野美子 15:43.80 68 四国マ 2014 香川

３０００ｍ  W70 宇野美子 15.34.68 71 岡山マ 2017 倉敷

５０００ｍ  W30 貝畑和子 20.15.30 33 岡山マ 1989 岡山

５０００ｍ  W35 高畑智美 19.01.80 35 吉備記 2005 総社

５０００ｍ  W40 藪井敏美 21.05.10 42 岡山マ 1987 岡山

５０００ｍ  W45 板谷順子 21.04.92 45 ｽﾎﾟﾚｸ 1997 沖縄

５０００ｍ  W50 岡田真起子 20.22.12 51 長距記 2006 岡山

５０００ｍ  W55 畦崎仁美 20:59.95 56 中国マ混 2018 津山

５０００ｍ  W60 小松原恒美 25.30.72 60 日本マ 2010 東京

５０００ｍ  W65 宇野美子 26:18.66 68 岡山マ 2014 備前

５０００ｍ  W70 宇野美子 27.25.19 70 中国マ混 2016 津山

１００００ｍ  W45 白神容子 43.52.11 48 世界ベ 1993 宮崎

１００ｍＨ  W30 原 美恵子 15.05 31 日本マ 2005 大阪

１００ｍＨ  W35 小野三津子 16.77 38 岡山マ 2005 倉敷

８０ｍＨ  W40 安東由香利 13.17 44 中国マ混 2007 津山

８０ｍＨ  W45 安東由香利 13.15 46 鳥取マ 2008 鳥取

８０ｍＨ  W50 安東由香利 13.47 51 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ 2013 京都

８０ｍＨ  W55 安東由香利 * 13.94 56 長野マ 2019 長野

８０ｍＨ  W60 大森以登枝 20.82 64 広島マ 2012 広島

８０ｍＨ  W65 大森以登枝 21.26 67 中国マ 2014 津山

８０ｍＨ  W70 大森以登枝 22.27 71 日本マ 2018 鳥取

４００mＨ  W40 安東由香利 1.16.19 44 中国マ 2007 広島

４００mＨ  W45 安東由香利 1.13.18 45 日本マ 2007 山口

３００mＨ  W50 安東由香利 51.36 50 日本マ 2012 岡山

３００mＨ  W55 安東由香利 53.02 55 大阪マ記 2017 大阪

３００mＨ  W65 大森以登枝 1.23.28 65 ｱｼﾞｱﾏ 2012 台北

２００mＨ  W70 大森以登枝 51.84 71 日本マ 2018 鳥取

３０００mW W55 神谷千代美 22:04.02 57 中国マ 2014 津山
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競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（女子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

４×１００ｍＲ(年代別) 岡山マ選抜 63.81 中国マ 1999 岡山

 W35 福田淳子 36  W40 楢原千恵子 49

 W40 岡田真起子 44  W50 光藤サエ子 51

ハーフマラソン(ロード）  W40 船越恵子 1.36.22 44 岡山ハ 2014 岡山

ハーフマラソン(ロード）  W70 宇野美子 1.53.13 70 丸亀ハ 2016 香川

フルマラソン(ロード）  W55 畦崎仁美 3.33.36 55 岡山マ 2017 岡山

フルマラソン(ロード）  W70 宇野美子 * 4.28.20 73 岡山マ 2019 岡山

走高跳  W30 小野三津子 1.64 34 中国対 2001 津山

走高跳  W35 小野三津子 1.70 36 日本実 2003 岡山

走高跳  W40 小野三津子 1.65 40 中国実 2007 広島

走高跳  W45 小野三津子 1.55 46 岡山県選 2013 岡山

走高跳  W50 小野三津子 ☆ 1.42 52 岡山マ 2019 倉敷

走高跳  W55 浅田渥子 1.00 59 中国マ 1996 鳥取

走高跳  W60 浅田渥子 1.05 60 ｽﾎﾟﾚｸ 1997 沖縄

走幅跳  W30 中村文子 5.35 33 日本マ 1993 神戸

走幅跳  W35 小野三津子 5.34 39 倉敷体 2006 倉敷

走幅跳  W40 小野三津子 5.16 40 実対学 2007 倉敷

走幅跳  W45 小野三津子 4.76 45 日本マ 2012 岡山

走幅跳  W50 浅田渥子 3.82 50 日本マ 1987 広島

走幅跳  W55 浅田渥子 3.22 59 日本マ 1996 富山

走幅跳  W60 浅田渥子 3.29 60 日本マ 1997 大分

走幅跳  W65 白神容子 3.03 66 倉市民 2010 倉敷

走幅跳  W70 渡辺富子 3.02 70 中国マ 2014 津山

三段跳  W50 浅田渥子 8.42 51 日本マ 1988 秋田

三段跳  W55 浅田渥子 6.56 59 日本マ 1996 富山

三段跳  W60 浅田渥子 6.45 61 中国マ 1998 山口

三段跳  W65 白神容子 6.23 66 中国マ 2011 鳥取

三段跳  W70 白神容子 5.25 70 日本マ 2014 岩手

立五段跳  W65 楢原千恵子 ◇ 6.78 69 中国マ 2019 岡山

立五段跳  W75 渡辺富子 ◇ 7.79 75 中国マ 2019 岡山

砲丸投  W30 小野三津子 8.78 34 岡山マ 2001 倉敷

砲丸投  W35 小野三津子 9.53 36 岡山マ 2003 倉敷

砲丸投  W40 石田生由紀 10.01 43 岡山マ 2007 倉敷

砲丸投  W45 石田生由紀 9.80 45 中国マ 2009 岡山

砲丸投  W50 内田慶子 10.83 50 日本マ 1993 神戸

砲丸投  W55 内田慶子 9.04 56 岡山マ 1999 岡山

砲丸投  W60 内田慶子 8.98 60 岡山マ 2003 倉敷

砲丸投  W65 内田慶子 6.61 69 日本マ 2012 岡山

砲丸投  W70 白神容子 6.00 70 岡山マ 2015 倉敷

砲丸投  W75 白神容子 * 6.71 75 中国マ混 2019 津山

ハンマー投  W35 吉田則子 20.97 37 中国マ 2009 岡山



52

記
録
編

岡山マスターズ年齢別県記録（女子）

P 4

2019/12/31

競技 クラス 氏名 記録 年齢 大会 年 開催地

２０１９年度　岡山マスターズ　岡山県記録　（女子）

＊　２０１９　岡山県新記録（タイ記録）

☆　２０１９　日本新記録（タイ記録）：日本マ連合申請済み

◇　２０１９　新規記録（過去記録なし）

ハンマー投  W40 小野三津子 23.96 44 岡山実 2011 倉敷

ハンマー投  W45 内田慶子 19.20 49 日本マ 1992 鳥取

ハンマー投  W50 内田慶子 24.70 50 中国マ 1994 岡山

ハンマー投  W55 前原秀子 21.61 57 日本マ 2015 岡山

ハンマー投  W60 内田慶子 21.51 61 中国マ 2004 岡山

ハンマー投  W65 白神容子 10.42 65 中国マ 2010 島根

ハンマー投  W70 白神容子 7.88 70 中国マ 2014 津山

ハンマー投  W75 白神容子 ◇ 14.08 75 中国マ 2019 岡山

円盤投  W30 吉田則子 28.46 32 岡山マ 2004 岡山

円盤投  W35 吉田則子 27.05 35 岡山マ 2007 倉敷

円盤投  W40 佐藤洋美 27.93 43 岡山マ 2008 倉敷

円盤投  W45 佐藤洋実 26.08 46 岡山マ 2011 津山

円盤投  W50 内田慶子 23.94 50 岡山記 1994 岡山

円盤投  W55 前原秀子 23.61 56 中国マ 2014 津山

円盤投  W60 佐野洋子 22.32 60 岡山マ 2014 備前

円盤投  W65 白神容子 16.28 69 四国マ 2014 丸亀

円盤投  W70 白神容子 16.56 71 中国マ混 2015 津山

円盤投  W75 白神容子 * 16.46 75 中国マ混 2019 津山

やり投  W35 小野三津子 33.84 39 倉敷市 2006 倉敷

やり投  W40 小野三津子 35.26 42 岡山実 2009 倉敷

やり投  W45 石田生由紀 31.62 45 中国マ 2009 岡山

やり投  W50 石田生由紀 28.19 51 中国マ 2014 津山

やり投  W55 前原秀子 27.43 55 日本マ 2013 佐賀

やり投  W60 前原秀子 24.51 60 中国マ 2018 山口

やり投  W65 楢原千恵子 12.87 65 岡山マ 2015 倉敷

やり投  W70 白神容子 15.74 71 中国マ混 2015 津山

重量投  W35 吉田則子 8.35 38 日本マ混 2009 石川

混成五種  W35 小野三津子 3,063 37 中国マ混 2004 津山

混成五種  W40 小野三津子 3,381 40 中国マ混 2007 津山

混成七種  W35 小野三津子 4,050 39 石川マ混 2006 石川

重量五種  W35 吉田則子 2,868 38 日本マ混 2009 石川
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okayama-masters@ob6.info
https://okayama-masters.ob6.info/              
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岡山県スポーツマスターズ賞
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岡山県スポーツマスターズ賞

年 氏名 年齢

鎌田　眞澄 66 第２７回全日本マスターズ陸上競技選手権宮城大会
６５〜６９歳

６５〜６９歳

棒高跳

３００mH

第１位

第２位

黒木　文夫 72 第２７回全日本マスターズ陸上競技選手権宮城大会 ７０〜７４歳 ８０mH 第３位

2007 村井　精一 82 第２８回国際・全日本マスターズ陸上競技選手権山口大会 ８０〜８４歳 ３０００m競歩 第１位

2008 高木
タカギ

　恭三
キョウゾウ

96 第２９回全日本マスターズ陸上競技選手権宮崎大会

９５〜９９歳

９５〜９９歳

９５〜９９歳

２００m

１００m

６０m

第１位

第２位

第２位

2009 玉置
タマキ

　隆也
タカヤ

76 第３０回記念国際・全日本マスターズ陸上競技選手権大会 M７５ ３００mH 第３位

2010 皆木
ミナギ

　しげる 67 第３１回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
M６５

M６５

２００m

６０m

第１位

第２位

2011 渡辺　富子 67 第３２回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
W６５

W６５

６０m

円盤投

第２位

第３位

白神　容子 68 第３３回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
W６５

W６５

三段跳

やり投

第１位

第１位

内田　慶子 70 第３３回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 W６５ やり投 第２位

井手　利忠 65 第３３回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 M６０ 走高跳 第２位

大森　以登枝 65 第３３回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
W６５

W６５

３００mH

１００m

第２位

第３位

2013 光藤　サエ子 66 第３４回全日本マスターズ陸上競技選手権大会

W６５

W６５

W６５

２００m

１００m

６０m

第２位

第２位

第３位

2014

2015 林　良夫 78 第３６回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 M７５ 円盤投 第１位

2016 山崎　晃 80 第３７回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
M８０

M８０

走幅跳

砲丸投

第２位

第２位

2017

光宗　皇彦 65 第３９回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
M６５

M６５

立三段跳

三段跳

第１位

第１位

宇野　美子 72 第３９回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 W７０ ３０００m 第２位

2019 会員該当者なし

2018

会員該当者なし

功績

岡山県スポーツマスターズ賞　受賞者一覧（２００６〜）

2006

2012

会員該当者なし
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 岡山マスターズ陸上競技連盟 組織（２０２０年改選）

名誉会長　　　 杉山　忍

名誉副会長　　 萩原　誠司 黒木　文夫 福場　良二　　

顧問　　　　 安本　和志 石原　和明

会長　　　　 江原　幸男

副会長　　　　 玉置　隆也 皆木　しげる　　 白神　容子 池田　俊晴　　

理事長　　　　 森野　一則

副理事長　　　 生田　治男　　 中永　利也

事務局長 森野　一則

事務局次長 廣畑　純　　　

理事　　　　

（中央支部） 馬場　章 辻谷　真一郎 光宗　皇彦 廣畑　純　　　 岡崎　俊彦

野上　周作　　 児玉　正 楢原　千恵子

（西部支部） 妹尾　康也 宇野　美子 守屋　常男 庄盛　康幸 前原　秀子

中村　勇三 出原　愼司 毛利　徳成

（北部支部） 中室　勝 林　同輔 丸山　正雄 安東　由香利 宗平　卓士

監事　　　　 棚田　修司　　 村上　久寿美

＜常任理事＞ 福場　良二　　 玉置　隆也 皆木　しげる　　 白神　容子 森野　一則

生田　治男　　 中永　利也 池田　俊晴　　 廣畑　純　　　 宗平　卓士

＊常任理事は会長・副会長・理事長・副理事長・事務局長・支部事務局長で構成する

所在地　：　〒700-0976　岡山市北区辰巳2-123　森野方

ＴＥＬ ０８６−２４１−５８０５

ＦＡＸ ０８６−２４１−５８０５

携帯電話 ０８０－８１６３－５６０５

E-mail okayama-masters@ob6.info

（事務局長） 森野　一則

（事務局次長） 廣畑　純　　　

（中央支部事務局） （長）廣畑　純　　　野上　周作　　 中永　利也

（西部支部事務局） （長）池田　俊晴　　白神　容子 棚田　修司　　 生田　治男　　

（北部支部事務局） （長）宗平　卓士 中室　勝 丸山　正雄 安東　由香利

日本マ陸上競技連合正会員 皆木　しげる （正会員）

中国マ陸上競技連盟５県役員 江原　幸男 （副会長） 森野　一則 （理事長）

皆木　しげる 白神　容子 廣畑　純　　　

岡山陸上競技協会役員 森野　一則 （理事）　　　 中永　利也 （評議員）

岡山マスターズ陸上競技連盟　2020年度組織　（2020改選）

役員

（任期：２年間）

事務局

他団体登録
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２０２０年度　 岡山マスターズ陸上競技連盟　事業計画・大会情報

※ 岡山マスターズ主催大会は案内するが、他は個々で依頼のこと。 ※ マ → マスターズの略

月 日 曜日

1 13 月・祝 岡山マ　総会・新年会 岡山国際交流センター

2 1・2 土・日 中国マ　理事会 松江ニューアーバンホテル

15 日 岡山マ　理事会 倉敷運動公園陸上競技場

15 日 岡山マ　合同練習会 倉敷運動公園陸上競技場

22 日 (37)中国マ駅伝

12 日 岡山マ　臨時理事会 神崎山公園陸上競技場

12 日 岡山マ　合同練習会 神崎山公園陸上競技場

5 火・祝 岡山マ選手権大会　反省会 倉敷運動公園陸上競技場

24 日 (35)鳥取マ陸上競技選手権大会 米子陸上競技場

6 土 (38)山口マ陸上競技選手権大会 維新百年公園補助陸上競技場

7 日 (38)広島マ陸上競技選手権大会

13 土 (12)島根マ陸上競技選手権大会 島根県益田陸上競技場

(37)香川マ陸上競技選手権大会

5 日

19 日 (31）全日本マ投てき五種競技選手権大会 石川県西部緑地公園陸上競技場

25・26 土・日 (39)中国マ陸上競技選手権大会 島根県益田陸上競技場

25 土 中国マ　理事会 益田陸上競技場隣接会議室

25・26 土・日 (31）全日本マ混成競技選手権大会 石川県西部緑地公園陸上競技場

26 日 (38）四国マ陸上競技選手権大会 高知県立春野総合運動公園

13 日 広島マ記録会

21 月・祝 (39）兵庫マ陸上競技選手権大会 ユニバ記念競技場

27 日 (25）中国マ混成五種 兼 (22)記録会 岡山県津山陸上競技場

10 2〜4 金〜日 (41)全日本マ陸上競技選手権大会 福井県営陸上競技場

11
10/31〜

11/3
土〜火 (33)ねんりんピック岐阜2020

(28)岡山マ駅伝 未定

19〜20 土・日 (33）全日本マ駅伝競走大会（兼ロード大会） 国営昭和記念公園（東京）

岡山マ 理事会・忘年会

1 岡山マ 総会 ・ 新年会 岡山国際交流センター

22002200年年度度　　岡岡山山ママススタターーズズ陸陸上上競競技技連連盟盟　　事事業業計計画画・・大大会会情情報報

2020.4.3現在

事　業　名 会　　場 備考

3/31申込締切

6

3

中止

庄原市国営備北丘陵公園

4

5

5 火・祝
(34)岡山マ陸上競技選手権大会

兼　ねんりんピック代表選考会
倉敷運動公園陸上競技場

2021年度

尾道市びんご陸上競技場 4/24申込締切

庄原市上野公園陸上競技場 8/21申込締切

7

12

岡山国際交流センター

(36)全山陰マ陸上競技選手権大会 松江市営陸上競技場

9

8/20申込締切



２０２０年度　会報「和」の原稿募集について
　記録や思い出を残しておきませんか。下記によりご応募ください。

題　材　◯マスターズ陸上やマラソンなどの陸上競技に関するもの。

　　　　◯健康づくり、体力づくりに関するもの。

　　　　◯特技・趣味に関するもの。他

書き方　◯原稿用紙　２０×２０　２枚（A4　１ページ　約８００字）

　　　　◯写真および画像データ

　　　　◯新聞の切り抜き　など

　　　　郵送および電子データの場合は、CDもしくは Eメールにてご送付ください。

締　切　２０２１年１月３１日必着

送り先　〒 701-1211　岡山市北区一宮 1153-2

	 	 　　　　竹原弘記　宛

	 	 　　　　TEL　：　090-6847-1169

	 	 　　　　FAX　：　086-284-3502

	 	 　　　　E-mail ：　mail@ob6.info

岡山マスターズ陸上競技連盟「和」　第２０号
２０２０年５月５日発行

発行　岡山マスターズ陸上競技連盟
〒 700-0976　岡山市北区辰巳２−１２３

TEL 　０８６−２４１−５８０５
FAX 　０８６−２４１−５８０５

https://okayama-masters.ob6.info/
E-mail　okayama-masters@ob6.info

編集後記
　会報誌 “和 ” 第２０号が出来上がりました。

　２０１９年は、日本新記録を樹立された方が３名おられました。光宗皇彦さんが立五段

跳びで、小野三津子さんが走高跳で、古川勝博さんが混成十種競技ですばらしい結果を残

されました。また、第３２回都道府県対抗・全日本マスターズ駅伝競走大会  対抗の部  エ

ルダーでは、岡山チームが５位入賞されました。おめでとうございます。会報では、会員

の皆様の大会結果などをできるかぎり掲載してまいります。日頃の取り組みや日常など、

是非、寄稿していただきたいと存じます。今後も、皆様のますますのご活躍をお祈りいた

しております。

竹原弘記




